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Utbildningsmaterial for tippbrada

Bakgrund

Tippbréda ér ett traningshjalpmedel vilket forskrivs inom kommunen av
fysioterapeuter/sjukgymnaster. Hjdlpmedlet forskrivs till patienter med behov av
mobilisering till stdende dér patienten inte klarar av detta utan hjdlpmedel. Det kan t.ex.
vara patienter med forvéarvad eller medfodd hjarnskada eller patienter med langvarigt
sjukdomsforlopp déir patienten varit mestadels sdngliggande.

Vanliga méal med anvindning av tippbrada &r:

e Forhindra felstéllningar och kontrakturer i leder

e Normalisera muskelspénningar

e Motverka smarta, andning- och cirkulationsrubbningar
e Motverka forlust av bentéthet

Anvindning

Ansvaret for anviandning av tippbrada ligger hos forskrivaren, vilket i regel ar
fysioterapeut/sjukgymnast. Det dr dven forskrivarens ansvar att se till att personalen
som ska utfora behandlingen har ratt kunskap foér anvandning av hjdlpmedlet och
utbildar samt delegerar berdrd personal. Instruktioner och utprovning sker for varje
specifik patient, delegeringar av hjdlpmedlet blir darfér personbundet. Delegerad
personal skall alltid 14sa igenom ordinationen noga innan anvindning. Vid oklarheter,
fragor eller problem &r det personalens ansvar att kontakta forskrivaren.

Forskrivaren ansvarar dven for uppfoljning av delegeringar kring hjdlpmedlet och kan
aterkalla en delegering om hanteringen av hjélpmedlet inte foljs.

Generell behandling med tippbrada
Vid behandling med tippbrada &r det viktigt att tinka pa foljande:

e L as tippbriddan innan anvidndning

e Placera remmarna enligt ordinationen

o Tippa upp tippbradan forsiktigt och i etapper, ha stindig kontakt med patienten
for att tidigt se tecken som skulle leda till att man behover avbryter
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behandlingen. T.ex. blodtrycksfall, illamaende, smirta. Tecken kan vara yrsel
eller blekhet i ansiktet.
e L&dmna aldrig patienten ensam och arbeta alltid i par.

Ett vanligt behandlingstillfdlle med tippbrada brukar ta ca 3045 minuter. Forskrivaren
av hjalpmedlet ansvarar for att skriva i ordinationen vad som ska tdnkas pa innan och
under anvdndning av hjdlpmedlet. Innan behandling paboérjas, var noga med att
forbereda for behandlingen med t.ex. en kudde under huvudet om det inte finns ett
medfoljande huvudstdd, att patienten har skor pa fotterna, att tippbradan star pa en
Oppen plats sé den inte riskerar att fastna i nagot vid tippningen.

Forflytta patienten fran séng/rullstol direkt dver till tippbrddan och placera patienten sa
att fotterna far kontakt med fotplattan. Risk finns annars att patienten blir hingande i
remmarna om fotterna inte far kontakt med fotplattan. Fotplattan gar att vinkla efter
patientens fotter vid eventuella kontrakturer eller andra strukturella inskrdnkningar. Var
noga med att centrera patienten pa tippbrédan.

Spénn sedan fast remmarna pa patienten. Antalet remmar som finns att tillga kan
variera men vanligast dr det 3—4 remmar. Remmarna fasts enligt foljande:

e Over héft och bicken (midja)
e Over brostkorgen (strax under armhalorna)
e Over kniin

Var noga med placeringarna, som finns specificerade i ordinationen, dé dessa ska
hindra att patienten faller framat vid tippning samt bidra till en kénsla av trygghet och
sékerhet for patienten vid behandlingen.

Nar patienten dr pa tippbrddan och man kontrollerat att patienten har fétterna pa
fotplattan, ar centrerad och fastspand enligt ordination, gér man en latt tippning for att
kontrollera att allt &r fiist som de ska. Ar allt korrekt hdjer man upp tippbridan
successivt. Kontakt skall héallas med patienten under hela momentet for att se om
behandlingen behdver avbrytas. Ha 6gonkontakt med patienten och var uppmérksam pa
ansiktsfarg, kroppsrorelser samt sinnesstimning (oro/lugn). Specifik instruktion hur
manga grader tippbrddan ska tippas upp samt hur linge behandlingen ska paga finns
dokumenterat i patientens ordination.

Niér behandlingen &r klar tippar man langsamt tillbaka tippbrédan till ursprungsléget.
Bibehall 6gonkontakt med patienten och var &ven nu uppmérksam pa ansiktsfarg,
kroppsrorelser samt sinnesstimning (oro/lugn).

Risker

Det ar valdigt viktigt att man innan anvéndning av tippbrada ldser igenom ordinationen
och f6ljer den vid varje anvindningstillfille. Var noga med att fasta spinnremmarna
enligt ordinationen och gor alltid en mindre tippning for att sékerstélla att remmarna
sitter fast som de ska.
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Skotsel

Tippbradan rengors enligt bruksanvisningen som medf6ljer tippbradan.

Instuderingsfragor

1. Tvilka syfte kan tippbrada forskrivas?
2. Vad ar viktigt att tinka pa vid anvandning av tippbrada?
3. Vilka risker finns vid felanviandning?
4. Var och hur ska remmar placeras vid anviandning?
5. Beskriv kortfattat hur man utfér behandlingen med tippbréada?
6. Varfor ska tippningen ske successivt?
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