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Rutin - Forskrivning av Antidecubitusmadrass och Heelift

Vid risk for trycksar eller forekomst av trycksar kan antidecubitusmadrass och/eller Heelift forskrivas av
sjukskoterska. Samtliga forskrivningar ska ske enligt gallande lagar och forfattningar.

Utredning

Ansvarig for utredningen: Omvardnadsansvarig sjukskoterska eller tjanstgorande sjukskoterska

* Fullstandig riskbedomning enligt Senior Alert.

* Kategorisering av trycksar enligt Trycksarskort.

* Kontroll av redan befintlig madrass. En vardsang ar alltid utrustade med en Stratum Sense (tidigare
Optimal 5zon) madrass och kan anvindas upp till sarstadie 2.

* Tvarprofessionell diskussion ska ske i teamet, for att utesluta andra atgirder

Bestillning vardagar

* Samtliga bestillningar av madrass till ordinart boende samt till vard- och omsorgsboende gors pa
Vellinge kommuns hemsida.

* Om det ar majligt, tex vid SVU-processen, ska bestillning av madrass ske med god framférhallning pa
Vellinge kommuns hemsida.

* Efter det att bestillning av madrass ar gjord ombesorjer Hemsjukvarden Forenede Care att bestillning
gors fran Sodexos hjilpmedelspool. Om hjilpmedIet inte finns i poolen gors en nybestillning. Observera
att vid nybestillningar kan det ta flera dagar upp till veckor innan man far en madrass. Leveranser av
Sodexo sker tisdagar och fredagar.

Brddskande dtgdrder kvdll och helg (ki. 07-22.30)

Kontakta sjukskoterska pa telefonnummer 0733-336121 alt 0733-336122. Tjanstgorande sjukskoterska
har tillgang till hjalpmedelsforradet och kan vid bradskande drende himta Heelift alternativt en
akutmadrass vid behov. Tjanstgorande sjukskoterska ansvarar for att meddela ansvarig sjukskoterska via
Att gora listan — Rapport Hemsjukvarden eller boendets rapportblad. Namn och personnummer pa
patienten samt madrassens namn och ID-nummer ska uppges. Observera att om en akutmadrass ar
tagen fran hjilpmedelsforradet maste madrassansvarig pa Forenede Care meddelas for bestillning av en

ny.

Installation

Installation av madrass sker av sjukskoterska eller omvardnadspersonal efter instruktion av
sjukskoterska. Vid osdkerhet lds i bruksanvisning. Om bruksanvisning saknas, sok pa Google pa
madrassens namn. Observera att om patienten anvinder grind pa singen ska avstandet mellan obelastad
madrass och dvre kant pa grind kontrolleras. Avstandet maste vara minst 22 cm. Om sa inte ar fallet
kontakta omradesansvarig arbetsterapeut nistkommande vardag.



Information till patient

* Informera patient i ordinart boende att hembesok och hjalpmedelsforskrivning i kan innebara en avgift.
Lamna ut information om Vellinge kommuns avgifter.

Information till omvardnadspersonal

* | hilsoplan beskrivs ordinationen pa madrassen.
* Bruksanvisning alternativt produktblad far sokas upp via Google om man 6nskar narmare information
om madrasser.

Dokumentation i Lifecare HSL

« Dokumentera orsak till ordinationen ex sar eller tryck under Atgdrder — Ldgg till utredande dtgdrd. Fyll i
Bedémning av risk for trycksdr (PH002). Ar det ett sar ska dven en ordination under behandlande dtgdrd
ldggas in.

« Dokumentera vilken madrass som 4r ordinerad och hur den skall skétas under Atgdrder — Légg till
behandlande dtgdrd.

* | fliken Bedomningsverktyg fyll i utforda riskbedomningar enligt Senior alert.

* Registrera madrass i hjalpmedelsmodul: Vilj flik markt "hjalpmedel”. Tryck pa + Ldgg till och fyll i ID
och fr.o.m. datum, tryck Spara.

Registrera nya hjidlpmedel i Lifecare HSL

Om hjalpmedlet inte finns i hjalpmedelsmodulen ska det registreras enligt foljande:

* Meny — Administrera hjalpmedel

« Oppna mappen Antidecubitushjdlpmedel och sedan LC Antidecubitushjdlpmedel/madrasser
* Tryck pa pil nedat och tryck pa ratt namn pa madrass

* Vilj + Ldagg till hjdlpmedel.

* Fyll i ID och fr.o.m. datum.

* Spara.

Uppfoljning

Omradesansvarig sjukskoterska ansvarar for uppfoljning av hjalpmedlet enligt foljande:

* Uppfoljning av sar enl. ordination

* Uppfoljning av hjadlpmedel genom att omvardnadspersonal/hemtjinst gor kontroll av lufttrycket i
madrassen. Kontrollen signeras i Alfa Sign-IT. Om patienten inte har hemtjanst ska anhoériga instrueras
hur kontroll av lufttryck ska genomforas.

* Sjukskoterska granskar signeringar i Alfa Sign-IT efter varje manad.

Trasigt hjdlpmedel

Om en vardsang har utrustats med Stratum Sense (tidigare Optimal 5zon) madrass och byts ut mot en
antidecubitusmadrass sa ska Stratum Sense madrassen kvarstanna i hemmet.

I. Felsok enligt bifogad bruksanvisning/produktblad.

2. Sok information om produkten pa Internet.

3. Om man inte kan hitta vad problemet ar ska madrassen packas ner och hamtning ska bestillas via
Vellinge kommuns hemsida. Observera att felet pa madrassen maste beskrivas for en reparation ska
kunna utféras. Hemsjukvarden Forenede Care bestiller hamtning via Sodexo.



Aterlimna och avregistrera

* Rengor madrass.

* Patient i ordinirt boende ansvarar for aterlamning till hjalpmedelsférrad pa Perstorpsgatan 20 i
Vellinge. Vid dodsbo ansvarar anhéorig for detta. Hemsjukvarden Forenede Care ombesérjer hamtning
via Sodexo.

* Vard och omsorgsboende bestiller himtning via Vellinge kommuns hemsida och Forenede Care
ombesorjer hamtning via Sodexo.

* Madrassen maste vid hamtning vara tomd och ihop packad i sin vdska samt markerad med
hamtningslapp som erhalls av madrassansvarig efter det att man gjort bestillning av hamtning pa Vellinge
kommuns hemsida. Hamtningslappen skickas till bestallarens namn i Lifecare.

* Avregistrera hjalpmedel i hjadlpmedelsmodulen i patientens journal och sitt slutdatum.

Flytt till vard och omsorgsboende eller till och fran korttidsplats

Omvardnadsansvarig sjukskoterska ansvarar for att madrass flyttas med patienten, uppgiften kan dock
delegeras till annan personal. Under korttid/avlastningsvistelse ansvarar sjukskoterska pa avdelningen for
madrassen och ansvarar for att den skickas med patienten hem. Dubbelutrustning sker endast i
undantagsfall och ska foregas av ett beslut i hjalpmedelsteamet. Vid flytt utanfér kommunen eller till
Attendo Mejerigatan i Vellinge ska samtliga hjilpmedel aterlimnas.



