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Utbildningsmaterial — TENS behandling

Bakgrund

"Smarta ar en obehaglig sensorisk och/eller emotionell upplevelse férenad med
vavnadsskada, eller hotande vavnadsskada, eller beskriven i termer av sddan
skada. Smarta ar alltid subjektiv och kan upptrada i franvaro av vavnadsskada."

(1ASP, International Association for Study of Pain)

Principen for smartbehandling ar att fokusera mer pa vilken typ av smarta an
diagnosen. Smértans eller sjukdomens orsak ska alltid vara utredd innan
behandling pabdrjas. Likasa ska skattning av smérta goras fore och efter
behandlingsperiod for att kunna utvérdera effekt. Visuell analogskala (VAS) ar
ett val utprovat hjalpmedel dér patienten skattar smartan pa en skala fran 0-10,
dar 0 ar ingen smarta och 10 den varsta tdnkbara smaértan.

Smaérta kan delas upp enligt foljande:

Nociceptiv= vdavnadsskada ex. hudsmaérta, ledsmarta, muskelsmarta.
Neurogen = nervskada ex. efter hjarnskada, fantomsmérta
Psykogen = mental storning/sjukdom

Idiopatisk = Okand orsak ex. fibromyalgi

TENS-behandling

TENS é&r en forkortning pa Transcutan Elektrisk NervStimulering och innebéar
att hudnéra nerver stimuleras med en svag elektrisk strom. TENS-behandling
kan anvéandas i smartlindrande syfte eller for att stimulera fram muskelaktivitet,
oftast i kombination med annan behandling. Det finns olika varianter av TENS-
apparater med olika utseende och snarlika funktioner. Av den anledningen &r det
viktigt att ga igenom den aktuella apparatens olika bestandsdelar och funktioner
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tillsammans med behandlande sjukgymnast/fysioterapeut. Detta gors i den
praktiska genomgangen.

Teorin bakom den smartlindrande behandling med TENS &r att berdringsnerver
och/eller muskelnerver stimuleras som i sin tur stimulerar kroppens egna
smartlindringssystem; smartsignalerna filtreras delvis bort och man upplever
mindre smarta. Smartlindringen kan variera fran omedelbar effekt upp till ndgon
timme. Vissa patienter far smartlindring enbart under behandlingstiden medan
andra upplever smértlindring flera timmar efter avslutade behandling.

Man skiljer mellan tva typer av TENS-behandling:

o Hogfrekvent: Anvénds i smartlindrande syfte. Ger en surrande kénsla. inom
det smartande omradet.

o Lagfrekvent: Anvands i syfte att stimulera muskelkontraktioner, till exempel
for att stimulera en muskel med nedsatt funktion. Ger synliga
muskelkontraktioner.

Praktiskt genomforande

Stimuleringen sker via elektroder som fasts pa huden 6ver det omrade som ska
behandlas eller 6ver de nerver som forsérjer smartomradet. Elektroderna
kopplas via kablar till en batteridriven, barbar stimulator som producerar en

svag vaxelstrom. Innan elektroderna placeras pa huden ska man vara noga med
att alltid tvatta och torka huden for att uppna optimal stimulering och undvika
hudirritation. Det finns olika typer av elektroder, dels sjalvhaftande elektroder
och dels elektroder som fésts med gel. Elektroder finns i olika storlekar
beroende pa vilken kroppsdel som ska behandlas. Vid hogfrekvent behandling &r
malet att patienten ska uppleva en surrande kansla i hela det smartande omradet
och vid lagfrekvent ska muskelryckningar uppsta.

Styrkan/amplituden som genereras ur TENS-apparaten kan justeras. Folj alltid
ordinationen. Oka sakta upp styrka/amplituden och observera patientens
reaktion. Vanligt &r att styrkan/amplituden justeras efter patientens subjektiva
upplevelse.

Utprovning av TENS gors av legitimerad fysioterapeut/sjukgymnast efter
noggrann undersokning. Behandling med TENS kan delegeras till
omvardnadspersonal efter teoretisk och praktisk genomgang av behandlingen.
Vid oklarheter kontakta alltid behandlande fysioterapeut/sjukgymnast.

Tank pa att se till att batterierna alltid &r laddade fore anvandning. Sjalvhaftande
elektrodplattor ska forvaras pa det vaxade forvaringspappret som medféljer. Om
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elektrodplattornas vidhaftningsformaga avtar fukta klisterytan med nagra
droppar vatten efter anvandning. Lat det absorberas innan forvaring.

Kontraindikationer och forsiktighetsatgarder

En viktig kontraindikation &r pacemaker och intracardiell defibrillator (ICD).
Forsiktighet ska tas om personen har nedsatt kansel eller skadat lymfsystem.
Elektroderna ska alltid placeras pa frisk hud.

Biverkningar

Madjliga biverkningar vid TENS-behandling kan vara allergi, hudirritaion,
brannskada, 6dem, 6kad smarta och toleransutveckling. Vid lagfrekvent
stimulering kan tréaningsvark uppkomma, men denna forsvinner vanligen inom
en vecka. For att minska risken for biverkningar ar det viktigt att tvétta och torka
huden ordentligt innan elektroderna placeras pa huden. Om elektroderna fasts
med gel &r det viktigt att elektrodplattorna &r ordentligt tdckta med gel och att de

placeras med minst tre cm mellan varandra, framfor allt for att minska risken for
hudirritation.

Instuderingsfragor

1. Namn tva anvandningsomraden for TENS

2. Vad dr VAS och vad anvénds det till?

3. Vad ar skillnaden mellan hogfrekvent och lagfrekvent TENS?
4. Vad é&r viktigt for att minska risken for hudirritation?

5. Vad avgor styrkan/amplituden pa behandlingen?

6. Vilka biverkningar kan uppkomma vid TENS-behandling?

7. Om biverkningar uppkommer under pagaende behandling vad gor du?



