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Vard och omsorg

Ansvarig Upprattad den
Helen Hansson Malmgren 2018-11-15
Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Upprattad av Reviderad den
Helen Hansson Malmgren Ange datum.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Rutin for cytostatikabehandling och
omhandertagande av avfall i ordinart- och sarskilt
boende

Rutinen galler for all personal som iordningstaller och/eller administrerar cytostatika
samt personal som exponeras for lakemedlen pa annat sétt vid t ex vard av patient i
anslutning till medicinering med cytostatika samt vid omhé&ndertagande av
utséndringar, avfall och stadning.

Hantering vid cytostatikabehandling

Cytostatika kan utsondras flera dagar efter det att lakemedlet givits och olika lakemedel
har olika utsondringstider. Detta innebér att urin, avforing, krdkningar, blod och svett
kan innehalla lakemedel i flera dagar.

Lakemedlets koncentration varierar och det ar framférallt urinen som innehaller stérre
mangd cytostatika. For att praktiskt underlatta omhéndertagandet, betraktas generellt att
cytostatika utséndras 7 dygn efter given cytostatikabehandling.

o Anvand handskar av Nitril.

o Anvand skyddsglasogon eller visir (vid risk for skvatt och stdank mot ansiktet).

o Anvand sked vid uttag av lakemedel fran originalforpackning. Tabletter och
kapslar far inte delas

o Langarmat engangsplastforklade ska anvandas vid hantering av mixturer,
injektioner, infusioner och vid hantering av utsondringar.

o Allt kontaminerat material (d4ven skérande/stickande) som anvénts, kasseras i
riskavfallsbehallare.

Gravida ska inte komma i kontakt med cytostatika.
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Utsdndringar

Handskar och langarmat engangsplastforklade ska alltid anvandas.

Spola med nedfallt toalettlock tva ganger efter toalettbesok eller tomning av
flaska/backen i toaletten.

Om urin samlas i flaska/backen ska lock anvandas. Lat urinen svalna pa grund
av att varm urin férangas mer. Hall darefter urinen forsiktigt i forsta hand i
spoldesinfektorn annars i toaletten. Undvik stank. Spola, med nedfallt
toalettlock, tva ganger. Galler aven tomning av kateterpasar.

Toémda backen och urinflaskor rengdrs i spoldesinfektorn. Om spoldesinfektor
inte finns skolj ur med vatten och rengér sedan med rengdringsmedel. Avsluta
med ytdesinfektionsmedel.

Anvanda inkontinenshjalpmedel/kateterpasar laggs i dubbla plastpasar som
forsluts. Galler aven engangshandskar och forkladen om de kontaminerats av
cytostatika spill.

Cytostatikaspill

Det ar av stor vikt att spill av patientutséndringar snarast tas om hand for att undvika att
intorkad substans dammar upp. Vardpersonal ar ansvarig for att detta utfors.

Ytor

O

O
O
O

Torka utifran och in for att minska ytan som kontamineras. Anvénd
engangsmaterial att torka upp med.

Skolj rikligt med vatten.

Efter saneringen, tvatta med rengoéringsmedel, skolj och torka upp, tva ganger.
Allt kontaminerat material ska forslutas i dubbla avfallspasar.

Oskyddad hud
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Ogon

o

Skolj genast i riklig mangd vatten i minst 5 min. Tvétta darefter noga med tval
och vatten.

Om irritation uppstar kontakta lakare.

Kontakta din chef.

Skolj genast i riklig mangd vatten i 15 min (anvénd helst égondusch).
Om irritation uppstar kontakta lakare.
Kontakta din chef.
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Tvatt
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Tvatt fran patienter med cytostatikabehandling klassificeras som risktvatt om tvatt
fororenats av stérre mangd utséndring inom 7 dygn efter cytostatika givits (t ex
krakning i sang).

O

Vid baddning och omhéandertagande av séangklader ska arbete ske pa sadant satt
att sangklader inte skakas och "uppvirvling™ sker.

Textilier som inte blivit fororenade av cytostatika hanteras som vanlig tvatt.
Om tvatten ar fororenad (dvs. innehaller spill av cytostatika, urin, krakning,
avforing, riklig svettning) anvand langarmat engangsplastforklade och handskar
av Nitril.

Textilier som fororenats byts omedelbart och tvattas i tvattmaskin, men om det
inte gar ska de forslutas i plastpase fram tills tvatt kan ske.

Tvatta fororenade textilier i 1agst 60°.



