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1. Bakgrund

Klimatférandringen &r ett faktum och innebar bland annat att vi far mer extremt vader, till
exempel langre och allvarligare varmeperioder eller varmebdljor, mer extrem nederbérd och
langre perioder med torka (MSB362).

| och med klimatférandringarna blir varmebdljor allt vanligare, bade i Sverige och globalt. Vi
kommer att fa uppleva kraftigare och mer langvariga varmeboéljor, och de kommer att
forekomma oftare an vi ar vana vid nu (MSB870)

Forskare vid Rossby Centre, SMHI, uppskattar att en varmebolja som tidigare har intréffat
vart tjugonde ar i Sverige kommer att intraffa en gang per tredje eller femte ar och att
temperaturerna under dessa kan komma att overstiga 40 °C i de sddra delarna av Sverige.
Jamfor man med sédra Europa sa kommer inte temperaturerna att na extremt hga nivaer,
men till skillnad fran sodra Europa &r vart samhalle anpassat till kyla snarare an till varme.
Bostéader och lokaler i Sverige kan idag latt bli for varma och det saknas mdjlighet till kylning
pa manga stallen. Likasa ar utomhusmiljon ofta anpassad for att sldppa in ljus och inte for att
bidra med skugga (MSB870).

Mycket elektronisk utrustning i vart land saknar ocksa kylning och gar lattare sonder under
perioder med hoga temperaturer. Dessutom &r vi inte tillrdckligt medvetna om hur vi ska bete
0ss nar det blir varmt och vi ar inte vana vid att tolka signaler fran vara kroppar nar de blir for
varma (MSB870).

Sammantaget stéller den nya situation som beskrivs ovan krav pa samhallet att kunna
forebygga oonskade konsekvenser av en varmebdlja och pa att klara av att hantera
konsekvenserna av en pagaende sadan (MSB870).

1.1. Syfte med beredskapsplan

Med anledning av effekterna av ett forandrat klimat har en beredskapsplan for varmebélja
tagits fram for att forbygga och mildra negativa halsokonsekvenser en varmebdlja orsakar.

Planen syftar till att:

e Minska dodlighet och sjukdomsfall vid varmebdljor
e Setill att vdrmevarningar hamnar ratt, dar de kan ha effekt
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e Att ta fram effektiva atgarder som &r genomférbara i praktiken

2. Ordinar eller extraordinar handelse?

For att fa en god beredskap infor och hantering av varmebdljor behéver vi dndra pa synen pa
varmebdlja som en kris som sallan intraffar till att istallet fa in beredskapen for varmeboljor i
den arliga cykeln av sasongsbundna handelser, likt den att vi vet att influensa, vinterkraksjuka
kommer varje vinter och att t.ex. vardinrattningar, samt allménheten, ar forberedda pa
hanteringen av dem.

Det finns ett behov inom vard och omsorg av att skapa information, handlingsplaner och
rutiner som bor uppdateras och kommuniceras arligen. En viktig del i detta ar att definiera
riskgrupperna och inventera var de finns i samhallet for att kunna satta in
beredskapsresurserna pa ratt stallen. Uppfylls detta finns det goda forutséttningar for att battre
klara en séker vard och omsorg trots hoga sommartemperaturer.

Kan vi dessutom pa sikt dven forbattra olika former av solskydd och kylning vid
vardinrattningar och boenden av olika slag, sa har vi ytterligare starkt grunden for att klara
mer intensiva och, i enlighet med prognoserna, oftare foérekommande varmebéljor i framtiden.

En varmebolja som haller i sig extremt lange med valdigt hoga temperaturer, tillsammans med
hog luftfuktighet och/eller htga halter av luftféroreningar, skulle kunna skapa ett 1age som
definieras som extraordinar handelse. Varmen paverkar da kraftigt mortalitetsnivaerna i
riskgrupperna och ger stora pafrestningar inom varden, och paverkar ocksa bland annat
vattenforsorjningen, risken for brander och sa vidare. Liknande det som hande i Ryssland
sommaren 2010 (Socialstyrelsen, 2011).

3. SMHI:s varningssystem

Fran och med sommaren 2013 utfardar SMHI en védervarning vid hoga temperaturer som kan
leda till varmebdlja. Syftet med varningen &r att ge berdrda aktorer mojlighet att bedriva
forberedande och forebyggande arbete, och darmed minska risken for negativa héalsoeffekter
bland befolkningen.

Nar prognoserna visar att temperaturen nar 26°C eller mer tre dagar i foljd, kommer en
forhandsinformation skickas till ansvariga inom vard och omsorg via lansstyrelserna och
kommunerna, for att 6ka beredskapen dér.

SMHI anvéander samma rutiner som vid spridningen av andra vadervarningar i
krishanteringssystemet.

For att varmevarningar ska ha avsedd effekt ar det viktigt att informationen nar ut till personal
inom vard och omsorg samt utsatta riskgrupper. Det ar ocksa viktigt att uppmarksamma
utsatta personer som normalt inte befinner sig inom ramen for halso- och sjukvardens
verksamhet eller kommunal vard och omsorg, exempelvis genom informationsinsatser riktade
till allménheten.

Varningssystemet har foljande varningskriterier:
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e Meddelande om hdga temperaturer: Prognosen visar att maxtemperaturen ligger pa
minst 26°C tre dagar i foljd.

e Kilass 1-varning for héga temperaturer: Prognosen visar att maxtemperaturen
ligger pa minst 30°C tre dagar i foljd.

e Klass 2-varning for hoga temperaturer: Klass 1-varning utfardad och prognos pa
att perioden med maxtemperatur pa minst 30°C kan bli langre an 5 dygn och/eller att
maxtemperaturen ligger pa minst 33°C 3 dagar i foljd (SMHI)
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4. Varmeboljor och samhallet

Behovet av energi for kylning dkar under varmeboljor samtidigt som kéarnkraftverk kan fa
problem med for varmt kylvatten. Vid vattentemperaturer 6ver 20°C réacker inte den kylande
effekten till. Okad vandalism, stélder, nedskrapning och brander &r exempel pé rapporteringar
i pressen vid varmeboljor, liksom oroliga dldre manniskor, pressad personal pa aldreboenden,
sjukhus och bussar. Varmeboljor paverkar en storre del av de samhallsviktiga sektorerna
(SMHI).

Vart att papeka dr ocksa att varmebdljor intraffar i Sverige da personal ar pa semester och
underbemanning inte ar helt ovanligt. En allmént nedsatt formaga att prestera ar att forvanta
vid varmebodljor, vilket ytterligare kan spa pa problem, sarskilt inom servicesektorn(SMH]I).

4.1. Allméan information om halsoeffekter

Varmeboljor kan leda till h&lsoproblem och Okat antal dodsfall, speciellt i den &ldre
befolkningen. Extrem varme ar farligt for alla, men aldre (6ver 65) och kroniskt sjuka
personer utgor speciellt sarbara grupper. Aldre personer &r kansligare &n yngre, eftersom de


https://pixabay.com/sv/termometer-v%C3%A4rme-temperatur-934646/
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har en samre temperaturreglering och nedsatt formaga att kanna torst. Dessutom har de oftare
kroniska sjukdomar.

Varmen i sig medfor att de ytliga blodkarlen vidgas och svettningen 6kar. Om man inte far i
sig tillrackligt med vatska for att kompensera 6kad svettning blir blodet mer koncentrerat och
risken for blodpropp (i hjarta och lunga) kar. Om hjartat inte klarar de 6kade kraven pa
pumpformaga kan det resultera i en allvarlig hjartsvikt. Varmerelaterade dodsfall hos éldre
beror oftast pa cirkulationsrubbningar.

Forekomst av kroniska sjukdomar och funktionsnedséttning kan ytterligare oka risken for
halsoproblem vid varmebolja. Vanliga halsoproblem sasom hjart- och karlsjukdom,
lungsjukdom, njursjukdom, demens, diabetes och allvarlig psykisk sjukdom 6kar risken.
Vissa mediciner som &r vanliga hos aldre kan ge allvarligare biverkningar vid hoga
temperaturer.

4.2. Sarbaragrupper

Alla kan paverkas av varmeboljor men vissa mer kansliga grupper kan identifieras. Aldre
personer har samre formaga att reglera temperaturen i kroppen och hjart- och karlsjukdomar
ar vanliga i denna grupp (SMHI).

Sangliggande, handikappade, spadbarn och sjuka som har svart att réra sig behéver hjalp for
att astadkomma svalka. Personer med demenssjukdom, diabetes och psykiska sjukdomar kan
ha svart att uppfatta kroppens signaler. Manniskor som anvéander mediciner (eller droger) som
paverkar kroppens reglering bor vara extra forsiktiga (SMHI).

Alkohol paverkar nervsystemet och ger dkad risk for vétskebrist. Sjukdomar, som
lungsjukdomen KOL och &mnesomséttningssjukdomar, inklusive dvervikt, anses ge 6kad
kénslighet for extrem varme (SMHI).

Europeiska studier visar pa en 6kad dodlighet for kvinnor jamfort med man under
varmeboljor, men for svenska forhallanden visas det motsatta (SMHI).

4.3. Riskgrupper

e Aldre

e Hjart- och karlsjukdom
e Lungsjukdom
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4.4.

Njursjukdom

Allvarlig psykisk sjukdom
Demens
Funktionsnedsattning
Social isolering

Risklakemedel
Djuretika
Antikolinergika
Psykofarmaka (neuroleptika, SSRI)
Antihypertensiva
Lakemedel med smal teurapetisk bredd t ex medicin mot epilepsi och parkinson

4.5. Reaktioner pavarme

Huvuddelen av 6kad sjuklighet/dodlighet under varmebdlja beror pa hjartkarlsjukdom och
lungsjukdom, samt medicineffekter. Dock bor man ké&nna till att det finns ett antal specifikt
varmerelaterade symptom/sjukdomstillstand, vilka dven kan drabba yngre och friska
individer:

Varmekramper (pga. dehydrering och elektrolytforlust). Ses framférallt vid intensiv
sportutévning i varme.

Varmeutslag: sma kliande roda knottror (urtikaria). Detta ar ofarligt och gar dver
spontant.

Varmeoddem — yttrar sig vanligen som svullna anklar.

Varme-synkope: Yrsel och svimning pga. dehydrering, vasodilatation (ofta vid
samtidig hjart-kérlsjukdom och medicinering).

Varmeutmattning: illaméaende, krakningar och cirkulationskollaps. Kan upptrada vid
kroppstemp pa 37-40 grader. Detta beror pa vatten-/eller natriumbrist och kréaver
snabb insats med nedkylning och uppvétskning, ev. elektrolyttillforsel (som dryck
eller via dropp, i enlighet med lokala vardrutiner).

Varmeslag kan uppsta vid obehandlad varmeutmattning och ar ett mycket akut tillstand
med konfusion, kramper, ev. medvetandeforlust, het o torr hud och en kroppstemperatur
>40.6 grader. Detta kan obehandlat ge organsvikt, hjarnskada och leda till doden.


https://pixabay.com/sv/kapslar-medicin-medicinsk-h%C3%A4lsa-385949/
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4.6. Forebyggande atgarder

Okat vitskeintag, vanta inte pa torstkansla

Sval miljo, vistas i det svalaste rummet, vadra nattetid
Svalkande atgarder, duscha ofta, ha lost sittande klader
Minskad fysisk aktivitet, under dygnets varmaste timmar

e Kannedom om riskmediciner, vétskedrivande: kontrollera vatskebalans med hjalp av
vatskelistor

4.7. Andra effekter av en varmebodlja

Vid varmebolja okar brandrisken. Slackningsarbete och raddning kan kosta stora resurser och
branderna orsakar i sig utslapp av sot och gaser. Hoga temperaturer 6kar tillvéaxten av
bakterier i dricksvatten och livsmedel och risken blir storre att raka ut for matforgiftning.

Intensiv varme kan ocksa orsaka problem i forsorjningen av dricksvatten. Belastningen pa
elforsorjningen stiger vid hoga temperaturer eftersom kraftverk och serverhallar maste kylas.
Jarnvagsspar drabbas vid extrem hetta av sa kallade solkurvor och personal utsétts for svara
pafrestningar vilket kan vara farligt vid arbete inom transportsektorn.

5. Information till berérda chefer inom omsorg

Infér sommaren ar det viktigt att sprida handlingsplanen for varmebéljor till alla anstallda och
ga genom vad som behdéver goras innan sommaren kommer. Personalen ska tillsammans med
narmsta chef ha gatt genom planen for att se om den behover revideras, samt for att géra upp
en plan ndr det kommer till eventuella forberedelser som behdver goras infor sommaren.

Identifiera extra kansliga individer, och rekommendera dessa att skaffa en
inomhustermometer. Diskutera tillsammans med personalen om det finns bostader i omradet
som ar sarskilt utsatta, och de atgarder man bor vidta for att sanka temperaturen.

Ha en beredskap for att vid en varmebolja omprioritera insatser och lagga fokus pa
omvardnad istéllet for mindre akuta serviceinsatser (t.ex. tvatt och stad). Vid en varmebélja ar
det viktigt att stétta personalen i att prioritera bland arbetsuppgifterna, utifran hur situationen
ser ut.

Om det géller ett boende med flertal personer, sa bor man se éver mojligheten att flytta de
boende till ett svalare rum under den tid pa dygnet som det & som varmast.


https://pixabay.com/sv/glas-vatten-isbitar-dryck-kall-1206584/
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Informera den enskilde och narstaende om vilka atgarder som bor vidtas om en varmebolja
skulle intraffa. En broschyr till anhériga finns att skriva ut fran intranatet, samt att den finns
fortryckt pa vissa platser i kommunen.

Infor sommarséasongen ska de individer som &r sarskilt sarbara avseende hantering av
varmebolja, identifieras och en plan for dessa ska tas fram.

6. Allmanna rad till vard- och omsorgspersonal

Var uppméarksam pa inomhustemperaturen
Risken for halsoproblem 6kar patagligt om temperaturen nar upp till 26 grader eller mer under
tre dagar i foljd.

Uppmuntra till 6kat vatskeintag
Undvik stora méngder sota drycker och alkohol. Servera garna vatskerik mat t.ex. gronsaker
och frukt. Hjalp personer med funktionsnedsattning att dricka.

Forsok ordna en sval miljo
Utnyttja gardiner, persienner och markiser. Det ar viktigt att kansliga personer vistas pa
bostadens/boendets svalaste plats.

Ordna svalkande atgarder
En kall dusch ar mest effektiv. En blét handduk runt nacken ar ett alternativ. Lost sittande
klader i naturmaterial &r svalare an atsittande syntetklader.

Uppmana till minskad fysisk aktivitet
Framfor allt under dygnets varmaste timmar.

Var uppmarksam pa den enskildes allméantillstand

Kontakta sjukskoterska om nagon visar tecken pa att ma daligt av varmen — varningstecken
kan vara forhojd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens, yrsel och onormal trétthet.
Muntorrhet och minskade urinméangder kan vara ett tecken pa vatskebrist.

7. Rutiner vid meddelande om hoga temperaturer fran SMHI

Nar kommunen mottar ett meddelande fran SMHI om hdga temperaturer, ska foljande
atgarder vidtas:

e E-post kommer till ?

e Personal som kontrollerar brevladan skickar meddelande till Vadervarningsgruppen

e Véadervarningsgruppen informerar berdrd personal om varningen och skickar ut
checklistorna for ytterligare genomgang

e Varje dag ska det aterrapporteras hur verksamheten paverkas av varmeboljan, och
detta dokumenteras i mappen Gemensam (G:), IOF, Vadervarning, respektive
omradesmapp. Detta ska vara ifyllt senast kl 15:00 varje dag som varmeboljan pagar,
samt efterfoljande fyra dagar nér varningen ar over.

Denna rutin avser vardagar.
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8. Information

Vid en krissituation kommer allménheten, massmedia, medarbetare och organisationer att
stélla stora krav pa information.

Information ska spridas om sarbarhet for varme och vad som kan goras for att avhjélpa den.

Det handlar om att informera flera grupper, till exempel:

kommunens egen personal inom vard och omsorg

personer som sjélva ar sarbara och deras anhériga

frivilliga grupper som kan tankas ha kontakt med sarbara personer (till exempel éldre)
fastighetsagare

8.1. Forbered informationsspridning

e Se till att berorda chefer har elektronisk tillgang till checklistor, sa att den kan tryckas
upp efter behov.

e Skriv gdrna ut checklistor och rad sa att de under en varmeboélja kan séttas upp dar
personal befinner sig.

e Anvind girna “triffpunkter” for dldre, pensionarsorganisationer och vardcentralens
vantrum for att sprida information till den &ldre befolkningen.

e Sarskilda direktiv kan behdvas till entreprendrer som genomfar vard- och omsorg
enligt avtal. Pa sikt kan dven upphandlingar behdva beakta beredskapsplaner for
varmebdlja.

e Var beredd pa att forklara for vardtagarna att en varmebolja kan vara en sarskild
hé&ndelse som kraver omprioritering av arbetet, och att vissa planerade insatser darfor
kan behdva senareldggas

8.2. Allménheten
| krislage &r behovet av information stort. Vi vet att allmanheten vill ha information fran till
exempel raddningstjanst, sjukvard, polis och kommun.
Allmanheten litar pa var information. Detta har stor betydelse for att 6ka tryggheten nér
samhallet utsatts for provningar.

Exempel pa information till allmanheten:

e Védervarning for varmebolja
Allménna rad vid varmebolja.
Informera om riskgrupper.

Rad till dem som sjalva ar sarbara.
Rad om mathantering vid varmebolja.

Information till allménheten kan formedlas via foljande kanaler:
e P& kommunens webbplats.

Sociala medier.

Kommunens informationsfunktion.

Kommunens upplysningscentral.
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e Massmedia.

e Pressmeddelande.

e Presskonferenser.

e Myndighetsmeddelanden och VMA

9. Bilagor
Bilaga 1 Checklista for personal inom vard och omsorg
Bilaga 2 Checklista for sjukskoterska
Bilaga 3 Checklista for chefer inom hemtjénsten
Bilaga 4 Checklista for chefer pa sarskilt boende

Bilaga 5

Aterrapportering



