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Inledning

1996 fattades beslutet om Tangvallas Idrott & Halsa profil som skulle komma att
genomsyra hela verksamheten. Kombinationen av fysisk aktivitet och goda matvanor
har positiv effekt pa god hélsa och skapande av energi for barnen att leka, lara och
utvecklas. Tangvallakoket var forst i ko att vara med pa denna forandring da en viktig
forutséttning for god halsa ar bra matvanor.

Genom aren har arbetet utvecklats och forbattrats. Vi har under de senaste aren statt
langt fram for att 6ka den ekologiska andelen mat och belonats for vart arbete med bade
KRAV steg 3 certifieringar och en fjardeplats i White Guide Junior men under 2018
kom samtidigt kdnslan av att vi behdvde och ville ta nésta steg for att samtidigt tdnka
hallbarhet och klimat pa lang sikt. Vad ar ett ekologiskt KRAV-mérkt dpple vart om det
ska transporteras dver halva jordklotet samtidigt som vi kan fa ekologiska dpplen fran
vara svenska odlare? Hur kan vi som kok pa en skola ta var del av ansvaret i att minska
kottmangden till fordel for mer vegetarisk kost och darmed aven latta pa trycket av vara
utslapp?

Vi anser namligen det viktigt att maten haller en god kvalitet fran jord till bord och med
vart pedagogiska ansvar pa ett positivt och naturligt sétt framja bra matvanor med den
fantastiska mojlighet vi har. Hem och familj har naturligtvis det grundldggande ansvaret
for barnens matvanor men da de flesta barn dter manga av sina maltider utanfér hemmet
har dven andra vuxna stort ansvar for barnens matvanor. Detta ansvar tar vi pa
Tangvalla med absolut stérsta allvar och forstar att var maltidsverksamhet har stor
betydelse for vara barns halsa med de cirka 900 maltider per dag som vi serverar.

Vad?

Var idé

Vi serverar god, néringsriktig och sasongsanpassad hemlagad mat.

Varfor?

Vi tror att glada magar ger glada barn som orkar mer.

Hur?

Vi véljer att folja Livsmedelsverkets riktlinjer tillsammans med Skolmat Sverige i hur
vi tanker kring att satta meny. Vart mal framat ar att, utifran de halsosamma effekter
och dven klimatvanliga effekter, vi ser med att utoka antalet vegetariska maltider.

Livsmedelsverket har i detta kategoriserat utifran viktiga aspekter:
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Vi sétter var meny med omsorg. Vi lyssnar in elevers dnskemal men utmanar &dven
eleverna att testa nytt for att pa basta satt uppna en varierad kost som vacker nyfikenhet
och lockar sinnen.

Vad?
[ )
[ )

Malgruppsinriktad

Locka sinnen

Vécka nyfikenhet

Exponera - ser trevligt ut

Variation

Valmojlighet

KRAV-markt niva 2 och naringsriktig

Hur gor vi?

Erfarenhetsutbyte med andra skolrestauranger

Samtala om maten - ”"Fraga mig om ...”

Tallriksmodellen av dagens maltid som presenteras i sociala medier

Prova nytt recept och rotera pa salladen

Uppmaéarksamma traditioner som pé&sk, midsommar och jul

Folja trender i form av svensk husmanskost kombinerat med varldsmat och
hitta en balans i detta

Nya smaker

Integrerad
Trivsam
Hallbar
Naringsriktig
Saker

Tolkningarna av det vidare har vi format till vara egna dven om vi ser nyanser av
Livsmedelsverkets grund i det.



