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Uppdaterad 2024-09-25 

Idrottsutbildning Natur  
NIU/RIG - Examen 2028 

    2025-2026 2026-2027 2027-2028 

Gymnasiegemensamma ämnen 1050 Årskurs 1  Årskurs 2  Årskurs 3  
Svenska nivå 1 100 100   
Svenska nivå 2 100  100  
Svenska nivå 3 100   100 

Engelska nivå 1 100 100   
Engelska nivå 2 100  100  
Matematik nivå 1c 100 100   
Matematik nivå 2c 100 100   
Samhällskunskap 1b 100  100  
Historia 1b 100   100 

Religionskunskap 1 50   50 

Idrott och hälsa 1 100 50 50  
     

Programgemensamma 
ämnen 450    

Biologi nivå 1 100 100   

Fysik nivå 1 150  150  

Kemi nivå 1 100 100   

Moderna språk 100 100   

     

Inriktningsämnen 400    

Biologi nivå 2/ * 100  100*  

Fysik nivå 2/* 100   100* 

Kemi nivå 2/* 100   100* 

Matematik fortsättning nivå 1c  100  100  

Matematik fortsättning nivå 2 100  100  

     

Programfördjupning 500    

Specialidrott nivå 1 200 200   

Specialidrott nivå 2 100  100  

Specialidrott nivå 3  100   100 

Tränings- och tävlingslära 100  50 50 

     

Gymnasiearbete 100   100 

     

Poäng/år  950 850 700 

Total poäng   2500  
*Eleven ska välja två kurser 

 


