Hur mar du? Pa riktigt. om SL——

Upplevelsebaserad pedagogik pa medicinska grunder med fokus pa psykisk hilsa!

Snacka om sjukt! ar ett upplevelsebaserat undervisningskoncept anpassat till hégstadie- och
gymnasieelever som bygger pa medicinsk vetenskap om den sjuka kroppen och kopplingen mellan
psykisk ohalsa & ofarliga (men obehagliga) stressymtom. Konceptet och innehéllet ar framtaget av
specialistlakare och genomférs av lakare tillsammans med skolans elevhalsopersonal.

| syfte att inspirera, engagera och involvera eleverna i sin egen forstédelse om hur kroppen fungerar sa
innefattar Snacka om sjukt! en pedagogik déar fakta blandas med humor, tévlingar, allvar, interaktion och
film. Vi tror namligen inte att det racker med att undervisa, utan ser ocksa att det ar viktigt hur
undervisningen sker. Vi ser att det gar att ha kul och snacka om psykisk halsa pa samma gang. Vi ger
ungdomar en djupare insikt i varfor kroppen reagerar som den gér och hur vi med ratt metoder kan halla
langre med en battre mental och psykisk halsa. Allt for att eleverna ska vara mer redo fér verkligheten
nar de flyttar hemifran. Vi lar oss namligen inte i dagslaget under grund- och gymnasieskola vad vi bor
g6ra nar kroppen kanns sjuk. Kan man ma daligt utan att vara sjuk? Vilka signaler talar for att vi faktiskt
ar sjuka? Varfor reagerar kroppen pé stress? Och vad gor jag nér livet och kroppen inte kénns sé bra?

Las mer om vad skolpersonal, elevhilsoteam, politiker, féraldrar och inte minst vad

eleverna tanker om vara insatser pad www.snackaomsjukt.se eller pa vér instagramsida

@snackaomsjukt. ‘
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Foraldrasnack!

Hej foralder/vardnadshavare! Om du laser detta sé har ledningen pé ditt barns skola beslutat att bjuda in
alla intresserade féraldrar till Féréldrasnack!, ett motsvarande upplevelsebaserat undervisningsevent som
ditt barn tar/tagit del av nu i nartid. Tillsammans med elevhalsoteamet och ledningen pé er skola vill vi
hjélpa och underlatta for er féraldrar i samtalet kring méende och psykisk hilsa — i er familj. Darfor ar det
viktigt att &ven ni som vardnadshavare for barnen far ta del av bade information, skratt och allvar pa
medicinska grunder pa ett liknande vis som de far!

e Se garna denna korta infofilm (1min 32s): https://vimeo.com/910161528?share=copy

Den psykiska ohélsan ar en samhallsutmaning som vi alla har en gemensam roll i. Vi ser att foréldrar
onskar konkreta verktyg for att battre forsta varfér vi mér som vi gor. Dels 6nskar man det for sin egen
skull — f6r om vi redan nu ska vara drliga mot varann sa ar inte psykisk ohalsa ndgot som vi vuxna ar
immuna mot — och dels for sina barns skull.

Darfor vill jag med den varmaste rekommendation jag kan ge, bjuda in dig/Er att narvara tillsammans
med skolans 6vriga foraldrar under ca 85 minuter vid den tidpunkt skolan beslutat om. Efter en kortare
paus har vi darefter en gemensam interaktiv dialog. Missa inte en session ni sent kommer glémma, déar ni
férhoppningsvis kommer hem béde lite klokare och upplyfta infér vidare samtal med era barn.

Efraim Jovlunden ®
Grundare och Verksamhetsledare, Snacka om sjukt!
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