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Samverkansrutin for kommunal palliativ vard i livets
slutskede

Bakgrund

Med palliativ vard menas en symtomlindrande vard i stéllet for botande vard. | detta
skede ar sjukdomen obotlig. Vid en palliativ inriktning kan det fortfarande vara
manader kvar av livet.

Med palliativ vard i livets slutskede ar varden fortfarande lindrande men borjar narma
sig slutet och patienten har dagar eller veckor kvar att leva. Vid dvergang till vard i
livets slutskede &r det aktuellt med inséttning av injektioner och dokumentet forvantat
dodsfall skrivs av ansvarig lakare.

Syfte

Att samtliga parter som ar delaktiga i denna samverkansrutin arbetar pa likvardigt satt
for att identifiera, besluta och samordna patientens palliativa vardbehov samt ha
foljsamhet till beslut, regelverk och riktlinjer.

Regelverk, nationella riktlinjer och film

e Halso- och sjukvardslag (2017:30)

e Nationellt vardprogram for palliativ vard

e Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard i livets slutskede
e Film om Aldrande, skérhet och sista tiden i livet
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/vardprogram/nationellt-vardprogram-palliativ-vard.pdf
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/vardprogram/nationellt-vardprogram-palliativ-vard.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2013-6-4.pdf
https://vellinge.se/omsorg-stod/anhorig/aldrande-skorhet-och-sista-tiden-i-livet/
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Regelverk och nationella riktlinjer ska alltid ligga till grund fér den vard som erbjuds
inom priméarvard och kommun. Verksamheterna ansvarar sjalv 6ver implementering
och uppféljning.

Vardbegransningar

Vardbegransningar ska beslutas av ldkare och dokumenteras i primarvardens
journalsystem, sarskild framtagen journalmall anvénds for detta manual-for-
behandlingsbegransningar.

Ansvarig lakare tillser att ansvarig sjukskéterska i kommunen erhaller utskrift av
journalanteckning om vardbegransning som sétts in i patientens HSL parm. Lakaren
ansvarar for att informera patient och/eller anhdriga om beslutet.

Brytpunktssamtal

Lakaren har det medicinska ansvaret och darmed ansvaret for patientens behandling
men brytpunktssamtalet kan initieras av alla som &r involverade i varden.
Brytpunktsamtal ska ske som ett personligt mote i en miljo som framjar det svara
samtalet. Endast i undantagsfall far samtal med anhorig ske per telefon.
Brytpunktssamtal sker vid olika skede bade vid évergang fran livsforlangande till
lindrande inriktning men sker dven vid 6vergang till palliativ vard i livets slutskede.
Brytpunktssamtalet foljer Socialstyrelsens riktlinjer Palliativ vard — fortydligande och
konkretisering av begrepp

Dokumentation ska ske i respektive verksamhets patientjournal. Kommunal hélso- och
sjukvard ansvarar for att uppratta en vardplan/halsoplan som forvaras i patientens hem.

Samverkan

Samverkan sker i vardteam tillsammans med patient och anhorig utifran ett
personcentrerat forhallningssatt.

Anhorigstod

Anhdriga ska kontinuerligt informeras av ansvarig sjukskoterska och/eller 1akare samt
erbjudas delta i brytpunktssamtal, vard och omsorgsplanering samt andra moten om
patienten inte har andra 6nskemal.

Forvantat dodsfall

Lé&kare kan delegera uppgiften att utfora den kliniska beddmningen att déden har intrétt.
Detta sker genom uppréttade av blankett forvantat dodsfall. Ansvaret for upprattande av
Blankett forvantat dodsfall aligger lakare. Blanketten skall komma ansvarig
sjukskoterska tillhanda utan dréjsmal. Blanketten forvaras i HSL-parm i patientens
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/pmo/vardenheterna---fillistning/funktionsmanualer---fillistning/manual-for-behandlingsbegransningar.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/pmo/vardenheterna---fillistning/funktionsmanualer---fillistning/manual-for-behandlingsbegransningar.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-8-6.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-8-6.pdf
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hem. Delegering for klinisk bedomning &r giltig en manad och behdver uppdateras
innan dokumentet blir ogiltigt rutin-vid-dodsfall-i-kommunal-halso-och-sjukvard

Palliativregistret

For att forbattra och folja den palliativa vardens kvalitet och utveckling ska faststéllda
kvalitetsindikatorer enligt Svenska Palliativregistret anvéndas Start - Svenska
palliativregistret.

e Vardplan

o Dokumenterat brytpunktssamtal

o Vidbehovsordination av opioid mot smarta

¢ Vidbehovsordination av angestdampande ldkemedel

e Smartskattning sista levhadsveckan

o Dokumenterad munhélsobedémning sista levhadsveckan
e Utan trycksar (kategori 2-4)

e Mansklig narvaro i dddsdgonblicket

Ansvarig sjukskoterska ska registrera dodsfall i Palliativregistret enligt sarskild rutin.
Information inhamtas fran berord vardpersonal och lakare och ska anvandas som en
mojlighet till reflektion mellan den personal som varit involverade i varden kring
patienten. Vellinges resultat i Palliativregistret ska regelbundet lyftas i verksamheterna
for att identifiera forbattringsomraden, planera atgarder och uppfoljning.

Efterlevandesamtal

Ansvarig sjukskoterska som vardat en patient i livets slutskede, oavsett var dodsfallet
skett, bor ha som rutin att kontakta efterlevande anhériga och erbjuda ett samtal. De
flesta samtal kan ske per telefon men det kan dven behdvas att man kallar till ett mote
dar aven den ansvariga lakaren och vardpersonal deltar.

Uppfoljning

Samverkansrutin foljs upp och utvérderas regelbundet, minst arligen, vid lokal
samverkansgrupp HS-avtal for att sakerstélla kvalitet, nara vard och samverkan kring
patienten.
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https://www.palliativregistret.se/

