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Bakgrund

Projektet Jamlik demensvard ar en samverkan med Vellinge kommun, Forenade Care,
Nasets Lakargrupp och Vellinge vardcentral.

Utbildningsmaterialet ar framtaget i samverkan och vander sig till alla
yrkesprofessioner som i sitt utovande kan tankas komma i kontakt med personer med

misstankt demenssjukdom.

#battreutsiktervellinge Vellinge.se



VELLINGE NASETS e
m KOMMUN FORENADE LAKARGRUPP | Prlmar\'érden Skéne

4

Syfte

 Att skapa en sammanhallen vardkedja och en jamlik demensvard i kommunen
for en forbattrad livskvalitet for personer med demenssjukdom och deras
anhoriga.

* Genom utbildning oka forstaelsen for de olika problem och svarigheter som
kan uppsta i samband med demenssjukdom.

* Gora de olika yrkesprofessionerna uppmarksamma pa avvikande
beteende/signaler sa vi kommer in i tidigt skede och kan erbjuda ratt insatser
och att personen far ratt diagnos

#battreutsiktervellinge Vellinge.se
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Tidig upptackt

Vid misstanke om demenssjukdom ar det viktigt med en medicinsk utredning for
att kunna utesluta andra tillstand som kan ge demens- liknande symtom.
Utredningen bor syfta till att bestamma vilken typ av demenssjukdom personen
ar drabbad av, vilket har betydelse for prognos och behandling. Darutover ger
utredning av vard- och omsorgsbehovet underlag for ett omhandertagande som
ar anpassat till personens sarskilda forutsattningar.

Kalla: Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom -stod for styrning och ledning,
Socialstyrelsen (2017)

#battreutsiktervellinge Vellinge.se


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2017-12-2.pdf
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Hur manga har en demenssjukdom i Sverige!?

* Mellan 130 000 och 150 000 personer beraknas ha en demenssjukdom.
Varje ar insjuknar 20 000 — 25 000 personer.

» Ar 2030 beriknas 180 000 — 190 000 ha en demenssjukdom.

* Ar 2050 beriknas 250 000 ha en demenssjukdom.

* Siffrorna for 2030 och 2050 bygger pa att dagens befolkningsprognoser
stammer och att inte forebyggande atgarder eller nya behandlingsmetoder
paverkar utvecklingen.

Kalla: Nationella riktlinjer:Vard och omsorg vi demenssjukdom, Socialstyrelsen (2017)

#battreutsiktervellinge
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Vad kostar demenssjukdomar samhallet?

Kostnaderna for demenssjukdomar ar 2012 beraknades till narmare 62,9
miljarder kronor fordelade pa Kommun, informell vard som anhoriga, regioner
och produktionsbortfall

* Kommuner (bl a sarskilt boende, hemtjanst): 49,2 miljarder kr
* Informell vard (anhorigas obetalda vard): 10,6 miljarder kr
* Regioner (bl a lakemedel och lakarbesok): 2,9 miljarder kr

* Produktionsbortfall (lamnat arbetslivet p g a demens): 0,1 miljarder kr

Kalla: Demenssjukdomarnas samhallskostnader i Sverige 2012, Socialstyrelsen

#battreutsiktervellinge
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Demenssjukdom kan paverka dessa funktioner

* komplex uppmarksamhet

* exekutiva formagor

* inlarning och minne

* spraklig formaga

* perceptuell-motorisk formaga

* social kognition

#battreutsiktervellinge
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Komplex uppmarksamhet

Kan ibland innebara svarighet:
* att gora flera saker samtidigt

o att hantera flera instruktioner
samtidigt

* med bearbetningshastighet

#battreutsiktervellinge

Vellinge.se
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Exempel pa symtom eller observationer

* Observera om personen kan utfora flerstegshandlingar exempelvis gar till
badrummet for att duscha eller kamma haret, tvatta ansiktet och borsta
tanderna.

Utfors handlingen enligt instruktion? Anvands ratt hygienartiklar?

 Kan personen behalla uppmarksamheten trots informationsinflode eller ar det
begransat?

* Tar tankeverksamhet langre tid an vanligt? Kan personen enbart hantera en
eller nagra fa faktorer i taget?

#battreutsiktervellinge Vellinge.se
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Exekutiva formagor

Kan innebara svarighet:

* att ta initiativ

* att planera och organisera
* med arbetsminne

* med tidsuppfattning, forsta
sambandet mellan orsak och verkan

* med formagan att fordela
uppmarksamheten

#battreutsiktervellinge Vellinge.se
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Exempel pa symtom eller observationer

Var observant pa post och rakningar, verkar det finnas oklarheter om hantering?
* Ber personen om hjalp att kontrollera om rakning ar betald?

* Ber personen om hjalp att hitta betalkort, kod till detta, valor pa kontanter?

Om mojlighet finns, kontrollera innehall i kylen.
Finns dar gammal mat? Ar mangden av olika produkter rimlig?

#battreutsiktervellinge Vellinge.se
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Inlarning och minne

Kan innebara svarighet:

* med narminnet. Det ar ett vanligt
forsta tecken pa att nagot inte ar som
det ska.

e att komma ihag vad som nyss skett
eller sagts.

Det kravs personkannedom for
upptackt. Anhoriga ar en viktig resurs
for att ge information.

Vellinge.se
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Exempel pa symtom eller observationer

* Kan personen folja korta minneslistor for inkop eller planer for dagen?
* Kravs paminnelser for att fullfolja pagaende uppgifter?

* Har personen svarighet att halla fokus?
- "’vad letar vi efter?”
- upprepar sig och fragar om igen
- svarigheter med vilken dag det ar

* Kan personen glomma bort t ex lakarbesok, moten, vilken mat som serverats!?
Att det har varit besok i hemmet? Vem som har varit pa besok?

#battreutsiktervellinge Vellinge.se
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Spraklig formaga
Kan innebara svarighet:
* i tal och uttryckssatt. Personen

stakar sig, anvander omskrivningar
eller upprepar vad andra har sagt.

I"!' * att forsta instruktioner
L
-

'h-" \"’ * att finna orden. Kan ersatta specifika
1 5 termer med mer allmanna.
“, * komma ihag namnen pa bekanta.
) -
. ' L.

Personen undviker att anvanda namn

#battreutsiktervellinge Vellinge.se




VELLINGE - v -
@ KOMMUN F O RENADE é CARE LéiKAlic:'RUPP \ Prlmarvérden Skéne
‘ =

Exempel pa symtom eller observationer

Var uppmarksam pa om personen har uppfattat innehallet i samtalet.

Haller personen den ’roda traden’?

Gors det omskrivningar i samtalet?

Konstrueras det ”nya ord™?

#battreutsiktervellinge Vellinge.se
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Perceptuell-motorisk formaga

Kan innebara svarighet:

e att hitta i nya miljoer och senare aven
i kanda miljoer.

#battreutsiktervellinge
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Exempel pa symtom och observationer

* Om personen fortfarande kor bil, var observant pa hur bilen kors? Hur
parkeras den? Har bilen platskador? Finns det tecken pa att personen ar
olamplig bilforare!?

* Var uppmarksam hur personen ror sig i forhallande till sin omgivning ex. satter
sig bredvid en stol?

e Ar personen mer klumpig i sitt rorelsemonster?

* Var observanta pa hur personen anvander saker i olika sammanhang. Exempel
hur anvands bestick, porslin?

#battreutsiktervellinge Vellinge.se
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Social kognition

é é d\ Kan innebara svarighet:

* att notera sociala signaler eller avlasa
ansiktsuttryck. Kan ha minskad
empati eller vara mer utatagerande.

att ta hansyn till omstandigheterna, t
ex olamplig kladsel med tanke pa
vader eller socialt sammanhang.

#battreutsiktervellinge

Vellinge.se
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Exempel pa symtom eller observationer

Var uppmarksam pa beteenden som:

* ointresse for omgivningen och avsaknad av medkansla for andra
* egoistiska drag

* okad argsinthet

* drar sig undan social samvaro. Personen har "tystnat”.

Obs! Var lyhord for anhorigas iakttagelser.

#battreutsiktervellinge Vellinge.se
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Kontaktvagar

Nasets lakargrupp

Vellinge vardcentral

Silviasyster

Demenssjukskoterska

Bistandshandlaggare

Aldre-och anhoriglots

Vellinge Direkt

FORENADE

040-6431500
040-6239406

0700-191783
040-6354747

040-425000
040-425000

040-425000

_ NASETS
LAKARGRUPP

w Primdrvarden Skane
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KOMMUN
g Laminerat kort, stodmaterial for personal.
Korten finns att hamta hos demenssjukskoterska/Silviasyster

VELLINGE

Kontakt
KOMMUN Tidig upptackt:

X demenssjukdom Nisets lakargrupp
eller normal glomska? | 040-64 31 500

* Kan personen ta instruktioner och Vellinge vardcentral
utféra dem? 040-62 39 406

* Verkar personen ha svirighet med att skéta
sin personliga hygien? silviasystel'

* Kommer personen ihig vad som 0700-19 17 83
nyss skett eller sagts?

* Glémmer personen bort Demenss]uksk&terska
exempelvis likarbesck? =

» Ar kiddseln anpassad efter arstid? 040063 34 . -

*  Kan personen hilla fokus p3 det Bistandshandliggare
emsg 040-42 50 00

* Har personen svirighet att i samtalet

finna ord? Vellinge Direkt

* Observera om det exempelvis finns ’
obetalda rékningar, gammal mat i kylen osv. 040-42 50 00

*  Var lyhdrd fér anhorigas iakttagelser.
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