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Allmanna fakta om frakturer

En fraktur ar ett brott pa en skelettdel som ofta intraffar i samband med olycksfall och
kan bero pa direkt eller indirekt vald. Frakturer ar ofta kombinerade med skador pa hud,
senor och nerver. Benvavnad har sma blodkarl som brister vid en fraktur. Detta medfor
att det blir blédningar och ordentliga blaméarken i frakturomradet. Det kan uppsta en

svullnad och missfargning (hematom) i anslutning till frakturen. Hematomet kan rinna
iviig” fran frakturstéllet och kallas da sankningshematom (Kungsbacka kommun, 2014;
Wiberg & Persson, 1989).

En fraktur kan vara sluten, vilket betyder att bendnden ej har trangt igenom huden, eller
oppen dar benanden da ar synlig. Man kan aven dela upp frakturer som stabila och
instabila frakturer. Stabila frakturer ligger kvar i sitt lage och skelettdelarna ligger i ratt
position och behover da sallan stabiliseras upp med inre/yttre fixationer. Instabila
frakturer daremot glider ur sitt 1age och skelettdelarna ligger felpositionerade om man
inte pa nagot vis faster dem med en inre/yttre fixation. En yttre fixation kan vara t.ex
gips, skena eller ortos. En inre fixation gors via operation dar man faster skelettdelarna
med t.ex. skruv och platta eller stift. Ibland behdvs ingen operation utan de récker med
att gipsa benbrottet eller anvanda nagon typ av ortos/korsett (Kungsbacka kommun,
2014; Wiberg & Persson, 1989).

Lakningsprocess

Lakningen startar med en nybildning av omogna benceller som i ett senare skede
omvandlas till benceller. Mellan benytorna kan det bildas ett omrade med broskceller
som sa smaningom ocksa omvandlas till benceller. Generellt sett laker en fraktur pa
cirka atta veckor men detta varierar fran fall till fall. Det tar betydligt langre tid an atta
veckor innan benet ar helt stabilt och tal tung belastning. Beroende pa frakturens
placering pa skelettdelen kan lakningstiden variera. Oftast medfér en fraktur smarta vid
rorelse och belastning (www.kungsbacka.se, Lindgren & Svensson, 2001).
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Nackkrage

Halsryggen ar den Gversta delen av kotpelaren och bestar av sju kotor (C1-C7) och &r
den delen av kotpelaren som oftast skadas vid olyckor. Akuta skador i halskotpelaren
och halsryggmargen &r en av de vanligaste orsakerna till allvarliga handikapp efter
trauma. En skada kan férekomma bade med och utan neurologiska bortfall och bero pa
fraktur, luxation och/eller ligamentskada.

Skador i halskotpelaren &r av sarskild vikt bland kotpelarskadorna eftersom
halsryggmaérgen har en avgorande roll inte bara for funktion i armar och ben utan dven
ar av betydelse for vitalfunktioner som andningsmuskulatur, hjartaktivitet, blodtryck

m.m. De nervrétter som utgar fran halsryggmargen ar viktiga for kontroll av armar,
hander och fingrar, vilka har stor funktionell betydelse for den enskilde individen. Aven
interkostalmuskulaturen kan paverkas och darfor ar det viktigt att den nedsatta host-
och andningsfunktionen inte medfér komplikationer i luftvdgarna. Det ar darfor av vikt
att stabilisera halsryggen. Beroende pa skada sa behandlas patienten konservativt eller
med operation. Lakare beddmer behov av nackkrage och behandlingstiden kan variera
mellan ca 3-12 veckor (Persson & Wingstrand, 2005; www.internetmedicin.se). Det
finns bade mjuk och hard nackkrage, den mjuka anvands vid olika smarttillstand och
ger en kansla av stod men har knappast ingen stabiliserande funktion. Hard nackkrage
anvands vid frakturer for att forhindra kraftiga rorelser som kan rubba frakturen
(Lindgren & Svensson, 2001).

Handhavande av nackkrage: det finns flertalet nackkragar, som hanteras olika,
beroende pa skada och utformning. Specifik genomgang sker vid varje enskilt
patientérende.

Korsett

Brost- och landryggen utgor nedre delen av kotpelaren och bestar av tolv brostkotor
(Th1-Th12) och fem l&ndkotor (L1-L5), kotpelaren avslutas med sacrum och
svanskotan. Genom kotpelaren loper spinalkanalen, som innehaller ryggmargen. Vid
ryggskador kan det uppsta luxationer eller frakturer pa kotpelaren och i vissa fall kan
aven ryggmargen skadas och forlamningssymtom och inkontinens uppsta, vilka kan bli
bestaende. De nervrotter som utgar fran brost- och landryggen ar viktiga for kontroll av
bal och nedre extremiteter och kan medféra svarigheter att sitta, sta och ga. Beroende
pa skada sa behandlas patienten konservativt eller med operation. Lakare bedomer
behov av korsett och behandlingstiden &r vanligtvis ca 12 veckor (Persson &
Wingstrand, 2005; www.internetmedicin.se; www.socialstyrelsen.se).

Handhavande av korsett: det finns flertalet korsetter, som hanteras olika, beroende pa
skada och utformning. Specifik genomgang sker vid varje enskilt patientarende.
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En ortos har till syfte att stabilisera och undvika rérelser mellan olika strukturer i den
aktuella leden for att optimera lakningen. Ortoser kan dven anvandas vid skador eller
sjukdomar i nervsystemet, bland annat for att bibehélla och/eller kompensera funktion
till exempel vid droppfot.

Nedan beskrivs olika typer av skador som medfor att ortos kan behdva anvandas:
Axelfraktur/skada: Efter en axelfraktur/skada &r det viktigt att leden halls stilla och
skadade strukturer avlastas. Vanligtvis anvands ett axellas i ca 4-6 veckor.
Restriktioner kan finnas.

Overarmsfraktur: vid fraktur pa 6ver armen anvands en 6verarmsortos. Ortosen
anvénds dygnet runt till frakturen &r stabil. Vid denna typ av skada &r det viktigt att ej
vila armen mot armstdd och att ej anvanda armen/handen vid forflyttning i/ur séng eller
till/fran stol.

Hoftortos kan anvandas for att forhindra luxation och/eller stabilisera i hoftleden.
Knéfraktur/skada: Skador kring knéleden kan leda till att knat behover stabiliseras
och/eller avlastas och begransas i sin rorelseférmaga, da anvands en knéortos. Beroende
pa skada anvands olika ortoser och ldkaren avgor typ av ortos och behandlingstid. Efter
en underbensamputation avvands en vacuumortos i syfte att immobilisera, skydda och
minska uppkomsten av svullnad, for bésta mojliga lékning.

Skotsel av nackkrage/korsett/ortos

Se produktens informationsblad avseende skotsel/rengdring och/eller kontakta ansvarig
fysioterapeut/sjukgymnast.

Risker vid felanvandning

Det dr viktigt att folja instruktion géllande handhavandet av nackkrage/korsett/ortos for
att undvika felanvandning och risker som kan uppkomma. Forvérrad skada och
forlangd behandlings-/rehabiliteringstid ar exempel pa konsekvenser vid felanvandning.

Praktik

Praktisk genomgang av handhavandet av nackkrage/korsett/ortos gas igenom infor varje
enskild delegering och &r patientspecifik.
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Diskussionsfragor

Vad ar det for skillnad pa stabila och instabila frakturer

Vad ar viktigt att veta/tanka pa i lakningsprocessen efter ett benbrott/fraktur?
Vad kan en skada pa halsryggmargen fora med sig mer an

paverkan pa armar, hander och fingrar?

Nar anvands en mjuk resp. hard nackkrage?

Vad kan en skadad ryggmérg i brost- och/eller landrygg orsaka

for svarigheter for patienten?

Vad ar syftet med en ortos vid en fraktur?

Ge exempel pa tva olika typer av ortoser.

Vad kan handa om hard nackkrage/korsett/ortos anvénds pa fel sétt.

4(4)


http://www.internetmedicin.se/
http://www.kungbacka.se/
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/forsakringsmedicinsktbeslutsstod/frakturerochlu
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/forsakringsmedicinsktbeslutsstod/frakturerochlu

