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Utbildningsmaterial for kontrakturprofylax

Bakgrund

Kontraktur definieras som begransad rorlighet i leder, muskler eller mjukdelar. En
kontraktur kan utvecklas nér en led eller de muskler som faster vid leden inte anvands
optimalt. Bindvaven blir da fastare och mindre elastisk, ledkapseln blir styvare och
musklerna blir kortare med risk for dverstrackning och felstéllningar. Till foljd av detta
kan rérelseomfanget i en led begransas, smarta i den stela leden uppsta och ADL
(aktivitet i dagliga livet) funktionen begransas. Kontrakturprofylax (ofta forkortat KP)
kan kort sammanfattas som en forebyggande atgard for att motverka en begransad
rorlighet i olika leder, muskler eller mjukdelar.

Riskfaktorer

Det finns flera tdnkbara riskfaktorer till att en kontraktur utvecklas. N&r individen inte
kan ta ur rorligheten i en viss led aktivt pa egen hand (av olika orsaker) &r risken for
kontrakturer hog. Om individen inte sjalv kan ta ut rérligheten kan denna behéva hjalp
med detta. Inaktivitet ar en vanligt forekommande riskfaktor och dkad alder leder ofta
till mer stillasittande/inaktivitet. Det naturliga aldrandet leder bland annat till att:

e  Muskelmassan minskar.

e Leden forandras vilket kan leda till forsamrad rérelseformaga.

o Ledbrosket blir mjukare, mindre elastiskt och mer kansligt for belastning. 2 (5)

e Forandringarna i ledbrosket medfor bland annat férsamrad rérlighet genom
okad friktion, vilket leder till gdngsvarigheter, minskat rérelseomfang och
stelhet.

o Skador eller sjukdomar &r andra riskfaktorer som kan leda till kontrakturer, till
exempel vid benamputation, traumatiska skador eller sjukdomar i centrala
nervsystemet (till exempel skallskador, stroke, ryggmérgsskador, MS,
Parkinson, etc.) samt demenssjukdomar.
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Kontrakturprofylax

Kontrakturprofylax utfors nar risken for att en kontraktur ska uppsta ar 6verhangande.
Syftet med en kontrakturprofylax ar att:

e Forebygga inskréankt ledrorlighet.

e Forbattra funktion och/eller minska smarta.
e Forbattra cirkulationen i en led.

e Oka valbefinnande.

For att kontrakturprofylax ska ha effekt ar det viktigt att den utfors regelbundet. En
kontrakturprofylax kan utforas bade aktivt och passivt. Med aktiv kontrakturprofylax
menas att patienten sjalv tar ut rorligheten i de berdrda lederna. Detta forutsatter att
patienten kan styra armen eller benet med egen muskelkraft. Nar patienten inte pa egen
hand kan utfora rorelserna aktivt utfors kontrakturprofylaxen passivt. Patienten behdver
da hjalp med att ta ut rérligheten i en viss led antingen med hjalp av den friska sidan
och olika tréaningsredskap eller med hjalp av en annan person.

Vad hander i leden?

Rorligheten i en led kan begrénsas av olika strukturer vilket leder till att slutldget av en
rorelse kan upplevas pa olika satt:

e Mijukt stopp innebdr att mjuk vavnad begrénsar ledens rorlighet, till exempel
nar man bojer armbagen eller knéet.

e Hart stopp innebar att ledens utformning och skelettet begransar rorligheten, till
exempel nar man stracker knaet eller armbagen pa en avslappnad individ. 3 (5)

¢ | samband med kontrakturer begransas rorligheten oftast av ett fast stopp, vilket
innebdr att slutldget kanns stumt och fast. Muskler, ligament och ledkapsel kan
da vara det som begransar rorligheten.

Kontrakturprofylax i samband med stroke

Den 6kade muskelaktiviteten och hjarnans minskade muskelkontroll kallas spasticitet.
Spasticitet ar en vanlig komplikation efter stroke och drabbar mer an var femte patient.
Oftast utvecklas spasticiteten gradvis under de forsta manaderna. Spasticiteten orsakar
rorelse- och funktionshinder. Spasticiteten beror pa att skadan som stroken medfort i
hjarnan stor dess kontroll 6ver musklernas aktivitet. Okad muskelspanning kan da
uppsta som i sin tur leder till férkortning av den drabbade 4 (5) muskeln. Ju hastigare
rorelse som sker, desto hogre motstand fran den spastiska muskeln.

Botox ar ett muskelavslappnande lakemedel. Né&r det injiceras i den spastiska muskeln
dampas Gveraktiviteten och spasticiteten lindras. Ett utav malen med Botox-behandling
ar att forhindra muskelforkortning och ledstelhet dvs. kontrakturer. Botox botar inte
spasticitet men underlattar for fortsatt traning. Det ar darfor av stor betydelse att
rorelseuttag for den specifika muskeln, som blivit injicerad med Botox, sker dagligen
och regelbundet.
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Risker med att kontrakturprofylax inte genomférs

En risk om kontrakturprofylax inte genomfors, &r att patientens ADL-
funktion kan forsamras och konsekvensen blir vidare att vardpersonal
maste stétta upp mer i de olika momenten. En annan risk &r att patienten i
den stela leden/kroppsdelen kan uppleva smaérta. Det ar viktigt att
kontrakturprofylax genomfors pa ett korrekt satt, vilket annars kan
medfora vardskador.

Generell och avancerad kontrakturprofylax

Det finns tva olika typer av kontrakturprofylax som kan delegeras i Vellinge kommun.
Den ena ar generell, vilket betyder att du som blir delegerad inom detta far utfora
ordinerad kontrakturprofylax hos flera olika patienter. Den andra ar avancerad, vilket
betyder att det krdvs specifikt handhavande hos en specifik patient dvs. denna
delegering &r patientbunden.

Tillvagagangssitt vid utforande av generell kontrakturprofylax

I samband med utférande av generell kontrakturprofylax &r det av betydelse att du som
vardpersonal talar om for patienten vad du tanker géra innan du paborjar insatsen, haller
ett stadigt och ledndra grepp, val understétt kring den kroppsdel det galler samt utfor
rorelserna langsamt, stannar i ledens ytterlage och darefter ater till utgangsléaget.

Tillvagagangssatt vid utforande av avancerad kontrakturprofylax

I samband med utférande av avancerad kontrakturprofylax &r det av betydelse att du
som vardpersonal utfor insatsen i enlighet med ordination som star i den specifika
patientens halsoplan.

Praktik

Praktisk genomgang av kontrakturprofylax/avancerad kontrakturprofylax gas igenom
infor varje enskild delegering. Avancerad kontrakturprofylax &r patientspecifik.
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Instuderingsfragor

1.

2.

Vad ar kontrakturprofylax?

Varfor uppstar kontrakturer?

Vad é&r syftet med kontrakturprofylax?

Vad &r skillnaden pa aktiv och passiv kontrakturprofylax?

Vad ar riskerna med utebliven kontrakturprofylax?
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