
 

Upprättad av:  
Helen Hansson Malmgren, medicinskt ansvarig sjuksköterska 
 
Reviderad: 2021-04-19 av hemsjukvården Förenade Care, 
reviderad 2021-05-25 av Helen Hansson Malmgren 

 2021-05-25 

  
    

 
 

 
 

 
 
Utbildning inför delegering av hälso- och sjukvårdsuppgifter 
 

Område 
 

Utbildningsmaterial Praktisk 
undervisning 

Patientspecifik 

Iordningsställa 
läkemedel i dosett 
 

”Jobba säkert med läkemedel inför delegering" Svenskt demenscentrum 
Länk: http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/utb-lakemedel/ 

x x 

Administrera läkemedel 
från Apodos/ dosett/ 
originalförpackning. 

”Jobba säkert med läkemedel inför delegering" Svenskt demenscentrum 
Länk: http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/utb-lakemedel/ 

  

Administrera och 
iordningsställa vid 
behovs medicin. 

”Jobba säkert med läkemedel inför delegering" Svenskt demenscentrum 
Länk: http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/utb-lakemedel/ 

  

Administrera och 
iordningsställa flytande 
läkemedel 
 

”Jobba säkert med läkemedel inför delegering" Svenskt demenscentrum 
http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/utb-lakemedel/ 

  

  

http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/utb-lakemedel/
http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/utb-lakemedel/
http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/utb-lakemedel/
http://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/utb-lakemedel/
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Område Utbildningsmaterial Praktisk 

undervisning 
Patientspecifik 

Administrera 
smärtplåster 
 

Se http://www.fass.se/LIF/startpage för aktuellt smärtplåster 
 
Länk till Fentanylplåster 
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=20060217000051 
Länk till Matrifenplåster 
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=20040916000804 
Länk till Norspanplåster: 
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=20041207000350 
 

x  

Administrera plåster (ej 
smärtplåster) 
 

Se http://www.fass.se/LIF/startpage för aktuellt plåster 
 
Länk till Exelonplåster 
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=20061010000033 
Länk till Scopodermplåster 
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=19830909000010 
Länk till Nicoretteplåster 
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=20060704000021 
Länk till Nicotinellplåster 
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=19911009000022 
 

x  

Administrera 
ögondroppar/salva, 
örondroppar/salva 

Film om att ge ögondroppar/ögonsalva: 
http://www.vardhandboken.se/Texter/Ogondroppar-ogonsalva/Film-om-att-ge-
ogondroppar/ 
 

  

  

http://www.fass.se/LIF/startpage
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=20060217000051
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=20040916000804
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=20041207000350
http://www.fass.se/LIF/startpage
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=20061010000033
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=19830909000010
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=20060704000021
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=19911009000022
http://www.vardhandboken.se/Texter/Ogondroppar-ogonsalva/Film-om-att-ge-ogondroppar/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Ogondroppar-ogonsalva/Film-om-att-ge-ogondroppar/
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Område Utbildningsmaterial Praktisk 

undervisning 
Patientspecifik 

Administrera injektion 
lågmolekylärt heparin 
 

Se http://www.fass.se/LIF/startpage för aktuellt läkemedel 
 
Länk till Klexane 
http://www.fass.se/LIF/product?nplId=19891208000057 
Länk till Fragmin 
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=19880318000033 
Länk till Innohep 
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=20100914000081 
 

x 
 

 

Administrera klysma 
 

Se http://www.fass.se/LIF/startpage för aktuellt läkemedel 
 
Länk: http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Rad-om-lakemedel/Medicin-som-man-for-in-i-
andtarmen/ 
 

x  

Administrera och 
iordningsställa 
kompressorstyrd 
nebulisator 
 

Film om användarinstruktioner för kompressorstyrd nebulisator (finns flera olika) 
Länk: http://activecare.se/instruktionsfilmer/ 
  
 
 

x  

Injektion av insulin med 
insulinpenna subcutant 
 

Webbutbildning ”Jobba säkert med läkemedel” som består av 5 delar och där en del handlar 
om symtom vid diabetes och ge insulin.  
Länk: https://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/utb-lakemedel/ 
 
 

x  

http://www.fass.se/LIF/startpage
http://www.fass.se/LIF/product?nplId=19891208000057
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=19880318000033
http://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=20100914000081
http://www.fass.se/LIF/startpage
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Rad-om-lakemedel/Medicin-som-man-for-in-i-andtarmen/
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Rad-om-lakemedel/Medicin-som-man-for-in-i-andtarmen/
http://activecare.se/instruktionsfilmer/
https://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/utb-lakemedel/
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Område Utbildningsmaterial Praktisk 

undervisning 
Patientspecifik 

Kapillärprovtagning 
 

Bildspel: http://www.vardhandboken.se/Texter/Blodprov-kapillar-provtagning/Bildspel-om-
tillvagagangssatt-vid-kapillar-provtagning/ 
 
Länk: http://www.vardhandboken.se/Texter/Blodprov-kapillar-
provtagning/Tillvagagangssatt/ 
 

x  

Venprovtagning 
 

Länk: http://www.vardhandboken.se/Texter/Blodprov-venos-provtagning/Tillvagagangssatt/ x  

Kateterinsättning i 
okomplicerade fall 
 

Film om kateterisering på kvinna: http://nikola.nu/filmer/kvarliggande-kateter-kvinna 
 
Film om kateterisering på man: http://nikola.nu/filmer/kvarliggande-kateter-man 
 

x  

Kateterisering 
intermittent 
 

Länk: http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Enstaka-och-
intermittent/ 

x  

Kateterspolning/ 
Urinodling 
 

Länk till kateterspolning: http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-
urinblasa/Intermittent-tomning-av-KAD--Blasskjolning/ 
 
Länk till urinodling: 
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Urinodling/ 
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/urin-for-
odling/ 
 

x  

  

http://www.vardhandboken.se/Texter/Blodprov-kapillar-provtagning/Bildspel-om-tillvagagangssatt-vid-kapillar-provtagning/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Blodprov-kapillar-provtagning/Bildspel-om-tillvagagangssatt-vid-kapillar-provtagning/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Blodprov-kapillar-provtagning/Tillvagagangssatt/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Blodprov-kapillar-provtagning/Tillvagagangssatt/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Blodprov-venos-provtagning/Tillvagagangssatt/
http://nikola.nu/filmer/kvarliggande-kateter-kvinna
http://nikola.nu/filmer/kvarliggande-kateter-man
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Enstaka-och-intermittent/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Enstaka-och-intermittent/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Intermittent-tomning-av-KAD--Blasskjolning/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Intermittent-tomning-av-KAD--Blasskjolning/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Urinodling/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/urin-for-odling/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/urin-for-odling/
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Område Utbildningsmaterial Praktisk 

genomgång 
Patientspecifik 

Påsdialys 
 

Specialundervisning på njurmedicin, SUS Malmö x x 

Sondmatning 
 

Länk till sondmatning: http://www.vardhandboken.se/Texter/Nutrition-enteral/Tillforsel-av-
sondnaring/ 
 
Länk till skötselråd: http://www.vardhandboken.se/Texter/Nutrition-
enteral/Administrationsvagar-skotselrad-och-omvardnad/ 
 

x x 

Spolning av PEG 
 

Länk till skötselråd: http://www.vardhandboken.se/Texter/Nutrition-
enteral/Administrationsvagar-skotselrad-och-omvardnad/ 
 

x x 

Sugning av övre 
luftvägar 
 

Specialundervisning x x 

Avancerad sårvård 
 

https://utbildningsportalenskane.luvit.se/extern/permalinks/opencourse/6393 
http://www.sarsmart.se/ 
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/sarwebben/om-sarwebben 

x x 

Sårvård 
 

https://utbildningsportalenskane.luvit.se/extern/permalinks/opencourse/6393 
http://www.sarsmart.se/ 
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/sarwebben/om-sarwebben/ 

x  

http://www.vardhandboken.se/Texter/Nutrition-enteral/Tillforsel-av-sondnaring/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Nutrition-enteral/Tillforsel-av-sondnaring/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Nutrition-enteral/Administrationsvagar-skotselrad-och-omvardnad/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Nutrition-enteral/Administrationsvagar-skotselrad-och-omvardnad/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Nutrition-enteral/Administrationsvagar-skotselrad-och-omvardnad/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Nutrition-enteral/Administrationsvagar-skotselrad-och-omvardnad/
https://utbildningsportalenskane.luvit.se/extern/permalinks/opencourse/6393
http://www.sarsmart.se/
https://utbildningsportalenskane.luvit.se/extern/permalinks/opencourse/6393
http://www.sarsmart.se/
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Område Utbildningsmaterial Praktisk 

genomgång 
Patientspecifik 

Lindning Bildspel om lindningstekniker 
http://www.vardhandboken.se/Texter/Sarbehandling/Bildspel-om-lindningstekniker/ 
 

  

Stomi omfattar: 
När hela bandaget byts 
vid slutet endels-
bandage. 
Byte av platta vid 
tvådelsbandage samt 
vid byte av stomipåse 
vid tvådelsbandage. 
 

Länk till stomityper: http://www.vardhandboken.se/Texter/Stomi/Stomityper/ 
 
Länk till stomibandage: http://www.vardhandboken.se/Texter/Stomi/Bandage/ 
 
 

x  

Hostmaskin 
 

Specialundervisning x x 

    
Nackkragar 
 

https://vellinge.se/vardleverantor/halso-och-sjukvard/lakemedel/delegering/ 
 

x x 

Korsetter 
 

https://vellinge.se/vardleverantor/halso-och-sjukvard/lakemedel/delegering/ x x 

Ortoser 
 

https://vellinge.se/vardleverantor/halso-och-sjukvard/lakemedel/delegering/ x x 

Kontrakturprofylax https://vellinge.se/vardleverantor/halso-och-sjukvard/lakemedel/delegering/ 
 

x  

Behandling med 
tippbräda 

https://vellinge.se/vardleverantor/halso-och-sjukvard/lakemedel/delegering/ x x 

http://www.vardhandboken.se/Texter/Sarbehandling/Bildspel-om-lindningstekniker/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Stomi/Stomityper/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Stomi/Bandage/
https://vellinge.se/vardleverantor/halso-och-sjukvard/lakemedel/delegering/
https://vellinge.se/vardleverantor/halso-och-sjukvard/lakemedel/delegering/
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Specifik träning 
 

 x x 

Avancerad 
kontrakturprofylax 

 x x 

 


