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Trygg hemgang

Vad innebar trygg hemgang?

Trygg hemgang &r en forstarkning och komplettering till den ordinarie hemtjansten den forsta
tiden efter sjukhusvistelse. Den som av bistandshandlaggare bedéms ha behov av mer
omfattande hjalp i hemmet efter sjukhusvistelse kan bli aktuell fér denna insats. Trygg
hemgéng kan pagé under maximalt fyra veckor. Aterhadmtning och rehabilitering framjas i
hemmiljo. Efter en period med Trygg hemgang kan du aterga till en vardag utan hjalp eller
med hjalp fran ordinarie hemtjanst. Att uppna okad sjalvstandighet ar central i
behovsbedémningen av insatsen Trygg hemgang. Det ska finnas ett rehabiliteringsbehov dar
Trygg hemgang kan gora dig mer sjalvstandig.

Hemgang med uppstartsmote

Uppstartsmotet leds av en arbetsterapeut eller sjukgymnast. Insatser planeras utifran dina
behov. Med pa métet ar underskoterska fran hemtjanstens Trygg hemgangs-team, vid behov
aven en sjukskoéterska. En genomférandeplan gors som ligger till grund foér hur de fortsatta
insatserna ska genomféras.

Genomforande

Under de forsta dagarna genomfér arbetsterapeut och sjukgymnast bedémningar, ordinerar
lampliga hjalpmedel, satter upp mal med tréaning och genomfor den i samarbete med
underskoterska. Sjukskoterska utfor halso- och sjukvardsinsatser enligt lakarordination.
Underskoterska utfor 6vriga omvardnads- och serviceinsatser enligt gallande
genomférandeplan.

Om du har fragor om Trygg Hemgang, kontakta bistandshandlaggare, sjukgymnast,
arbetsterapeut eller sjukskoterska fran Vellinge kommun.

Kontakt

Vellinge kommun
Bistandshandlaggare
Telefon 040-42 50 00



