FORENADE CARE

TRYGG HEMGANG

Vad innebdr Trygg hemgang?

Trygg hemgdng dar en forstarkning och kom-
plettering till den ordinarie hemtjénsten den
férsta tiden efter sjukhusvistelse eller korttids-
vistelse. Den som av bistdndshandl&ggare
beddms ha behov av mer omfattande hjdlp
i hemmet efter sjukhusvistelse eller korttidsvis-
telse kan bli aktuell f6r denna insats.

Trygg hemgdng kan p&gd under maximalt
fyra veckor. Aterhédmtning och rehabilitering
frémijas i hemmiljo. Efter en period med Trygg
hemgdng kan du &tergd till en vardag utan
hjdlp eller med hjdlp frédn ordinarie hemtjdnst.
Att uppnd dkad sjdlvstandighet ar central i
behovsbeddmningen av insatsen Trygg
hemgdng. Det ska finnas etft rehabiliterings-
behov dar Trygg hemgdng kan goéra dig
mer sjalvstandig.

Hemgdng med uppstartsméte

Uppstartsmotet leds av en arbetsterapeut
eller sjukgymnast. Insatser planeras utifrén
dina behov. Med p& mbtet ér underskdterska
frdn hemtjanstens Trygg hemgdéngs-team,

vid behov dven en sjukskdterska. En genom-
férandeplan gors som ligger till grund f&r hur
de fortsatta insafserna ska genomféras.

Genomforande

Under de férsta dagarna genomfor arbets-
terapeut och sjukgymnastbeddmningar,
ordinerar I&mpliga hjdlpmedel, satter upp mal
med tréning och genomfér den i samarbete
med underskdterska. Sjukskoterska utfor halso-
och sjukvérdsinsatser enligt I&karordination.
Underskdterska utfor 6vriga omvardnads-

och serviceinsatser enligt gdllande genom-
férandeplan.

Om du har frdgor om Trygg Hemgdng,
kontakta bistdndshandldggare i Vellinge
kommun.

Telefon 040-42 50 00
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Trygg hemgang med Férenade Care

Férenade Care utfér hemtjdnst och hemsjuk-
vard som vi driver inom ramen foér kundval.

Vi utfér bist@ndsbeviliade insatser pd uppdrag
av Vellinge kommun.

Trygg hemgdngs-teamet utgadr ifrdn Almgar-
den och jobbar 6éver hela kommunen.
Forenade Care ansvarar for hemsjukvarden

i Vellinge kommun som inkluderar férebyg-
gande hembesok, rehabilitering, hjdlomedel
och demenssjukskdterska.

I Vellinge kommun driver Férenade Care:

e Hemtjanst och hemsjukvérd

e Hdlso- och sjukvard inom kommunens
ansvarsomréade

¢ Servicehus Aimgdrden, Bé&ckagdrden och
Postgdrden med aktivitetscentra och
restauranger

¢ VArd- och omsorgsboende S:t Knut och
Aspen, Omtankens hus, Postiljonen och
Mdanstorps Angar

o Dagverksamheter

e Personlig assistans, ledsagarservice och
avldsarservice

Férenade Care dr ett familjeféretag som ar
verksamt inom vard- och omsorg, personlig
assistans, halso- och sjukvard, socialt boende
och mdltidsservice. www.forenadecare.com


http://www.forenadecare.com/

