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Kognitiv svikt

Information och stod
vid kognitiv svikt/
demenssjukdom




Kognitiv svikt
Kognitiv formaga dr var formaga att lira, tinka, uppmirksamma, minnas,

planera, tala och ta initiativ — det vill sdga de funktioner i hjirnan som

behovs for att vi ska kunna leva ett fungerande liv.

Det finns manga olika orsaker till kognitiv svikt. Vitaminbrist, stress,
nedstimdhet, depression, somnbrist, infektion, likemedel och kognitiv
sjukdom dr ndgra exempel. Ibland kan forsimringen komma plétsligt och
ibland har férsimringen pagatt under en lingre tid. Ibland kan kognitiv svikt
vara tidigt tecken pa demenssjukdom, bland annat Alzheimers sjukdom.
Det ar viktigt att utredas tidigt for att fa ritt diagnos och erbjudas likemedel

som lindrar symtom och underlittar vardagen.

Kognitiv sjukdom blir allt mer vanligt forekommande nar vi aldras. Ungefir
8 procent av alla svenskar 6ver 65 ar ir drabbade av en kognitiv sjukdom
och nistan hilften av alla som dr 90 ar eller dldre. Om man drabbas eller
misstinker att man drabbats av en demenssjukdom idr det viktigt att man far
kontakt med bade sin vardcentral och kommunen dir man bor da de kan

erbjuda ratt stéd och hjilp genom sjukdomen.

Vardcentralen

Orsaken till besviren bor alltid utredas. Ju tidigare man tar reda pa
orsaken, desto battre kan eventuella bakomliggande orsaker behandlas
och férebyggas. For att ta reda pa vad just dina besvir beror pd, kan

vardcentralen genomfora samtal, undersokningar och tester.

Specialistminnesmottagning

Sjukhusets minnesmottagning har specialistuppdraget for avancerad
utredning och behandling av misstinkta demenstillstand hos savil dldre som

yngtre personer.



Till dig som fatt besked

Att fa besked om att man har en kognitiv svikt dr en krisartad upplevelse,
bade f6r personen som drabbas men dven f6r den som ar anhorig. Ofta

vicks fragor om framtiden och méjligheter till hjélp och stod.

Det ar viktigt att s6ka hjilp redan 1 ett tidigt skede av sjukdomen for att
fa ritt diagnos, hjilp och behandling. Det édr ocksa viktigt att man som
anhorig far det stod man behéver for att orka och inte sjalv drabbas av

ohilsa.

Kommunen

Att drabbas av kognitiv svikt kan medfora att det ar svart att klara vardagen
och kan innebira oro for dig och dina anhériga. Da kan kommunens
insatser vara ett bra stod och en hjilp i vardagen. Négra exempel

ar hjalpmedel, radgivning, trygghetslarm, hemsjukvard, hemtjanst,
dagverksamhet och anhérigstod.

Demenssjukskoéterska/ Silviasyster ger rad, stod och vigledning till
personer med kognitiv sjukdom, deras anhoriga, samt kommunens

vard- och omsorgs- personal.

Bistandshandlidggaren kan informera om vilken hjilp som finns att fa
dir du bor och har dven uppdraget att utreda och besluta om och 1 vilken

omfattning insatser beviljas.

Anhoérigstod kan du fa om du virdar eller stédjer en nirstiende som ar

dldre eller langvarigt sjuk.

(Se lokala kontaktuppgifter pa baksidan s. 3)
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Kontakt

Capio 040-685 38 50
Nasets lakargrupp 040-64 31 500
Vellinge vardcentral 040-62 39 406
Silviasyster 0700-19 17 83
Demenssjukskoterska 040-63 54 747
Aldre-och anhoriglots 040-42 50 00
Bistandshandlaggare 040-42 50 00
Vellinge Direkt 040-42 50 00
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