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Medicinskt ansvarig sjukskéterska

Rutin vid suicidférsok och suicid

En person som &vervager suicid uttrycker ofta detta pa nagot satt. Det kan vara i direkta
ord men &ven indirekt. Det kan vara att prata om andras suicid eller om hoppldshet och
uppgivenhet. Férberedelser sa som att skanka dgodelar, uppratta testamente, ordna med
forsakringar och liknande. Suicidnara personer kan vara ambivalenta och kan ocksa
uppfattas som aggressiva och manipulerande. Det ar darfor viktigt att uppmarksamma
kroppssprak, blickar, tonfall, rostlage, tempovéxlingar och tystnader.

Upplevs det att en person uttrycker suicidtankar ska det alltid tas pa storsta allvar och
personalen ska alltid ingripa.

Definitioner

Suicidtankar: Fantasier, tankar, dnskningar om och impulser att ta sitt liv. De kan
utvecklas till avsikter, planer och beslut.

Suicidforsok: Nar ndgon uppvisat ett uppenbart eller skenbart livshotande
beteende, med avsikt att riskera sitt liv eller gett intryck av sadan avsikt men som
inte leder till doden.

Suicid: Suicid ar synonymt till sjalvmord och innebér en medveten, uppsatlig,
sjalvforvallad, livshotande handling som leder till doden.

Faktorer visar pa graden av allvar i ett planerat eller utfort suicidférsok:

Var: Valet av plats; till exempel en undanskymd plats med liten risk fér upptéckt.

Nar: Valet av tid; risken att bli upptackt ar till exempel mindre pa natten eller nar
familjemedlemmar &r bortresta.

Hur: Valet av tillvagagangssatt, planerade eller utférda atgarder for att forbereda
suicidhandlingen; till exempel olika antydningar till omvarlden om att man snart &r dod,
att ordna upp sina afférer, avskedsbrev, inforskaffande av tabletter, rep eller vapen.
Forvarningar till omgivningen skall tas pa allvar och forsok att skaffa hjalp efter ett
suicidforsok tyder pa viss livsvilja
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Riskfaktorer

Psykisk sjukdom till exempel depression

Tidigare gjorda suicidforsok,

Néarstaende som begatt sjalvmord

Ensamstaende/ensamhet

Bristfalligt socialt natverk

Utsatt for trauma, vald, krigsupplevelser

Upplevelse av hoppldshet/bristande kdnsla av sammanhang

Situationer som upplevs som skam, krankningar, anmalningar, polisutredning
En strukturerad bedémning av risken for sjalvmord och ett bra
omhéndertagande kan forebygga sjdlvmordsforsok och fullbordat sjalvmord.
Forlust eller hot om forlust, t.ex. bli &nka/dankeman, forandrad
livssituation/lamna hem

Komplicerad och svar smartproblematik.

Ansvarsfordelning och atgarder

Omvardnadspersonal

Suicidtankar

Om situationen beddms vara akut och vard eller annan hjalp behovs, ring 112.
Kontakta direkt sjukskoterska och enhetschef/verksamhetschef. Har personen
inte hemsjukvard kan sjukskoterska kontaktas for rad och stod.

Om det inte &r en akut situation kontakta en vardcentral beroende pa dag och
tid pa dygnet. Det dr ocksa majligt att fa svar dygnet runt vart man kan vanda
inom varden pa telefonnummer 1177.

Lamna inte personen ensam fore instruktioner fran sjukskéterska, lakare eller
1177.

Dokumentera i journalen.

Suicidforsok

Ring 112 och folj deras instruktioner.

Om mojligt be den enskilde avlagsna eller avlagsnar du som personal
sjdlvmordsmedel, men utsatt inte dig eller andra for fara.

Om personen inte andas startas omgéaende Hjart-lungraddning, HLR (géller inte
om det finns beslut fran lakare om att inte genomféra HLR)

Kalla pa hjalp fran 6vrig personal och kontakta sjukskéterska om personen har
hemsjukvard.

Personen som har gjort ett suicidforsok ska inte [dmnas ensam.

Informera enhetschef/verksamhetschef.
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Ring 112

Kalla pa hjalp fran 6vrig personal och kontakta sjukskdterska om personen har
hemsjukvard.

Ror inget forran polisen ar pa plats.

Ga ut ur rummet/lagenheten och las dorren.

Informera enhetschef/verksamhetschef

Sjukskdterskans ansvar

Suicidtankar

Informera ansvarig ldkare om att personen gett uttryck for att vilja ta sitt liv.
Lakare har ansvar for medicinsk utredning, ordination, behandling och
uppféljning.

Under tiden beddmning pagar ska personen inte lamnas ensam.

Kontakt med narstaende om det finns ett samtycke.

Utvardera och revidera omvardnadsinsatserna fortlépande.

Overrapportera vid byte av vardgivare.

Dokumentera i patientjournalen.

Suicidforsok

Suicid

Ring 112

Vid suicidforsok ska personen till akutsjukvarden for en lakarbedémning,
informera anhoriga vid samtycke.

Tillsammans med enhetschef/verksamhetschef delta i krissamtal i
personalgruppen.

I samverkan med ansvarig lakare, patient/narstaende, vardpersonal och
enhetschef/ verksamhetschef uppratta vardplan.

Ring 112.

Kalla pa hjalp fran 6vrig personal.

ROr inget forran polisen &r pa plats

Ga ut ur rummet/lagenheten och las dorren.
Informera enhetschef/verksamhetschef

Patala for lakare och polis att anhoriga kontaktas.
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Enhetschef/verksamhetschef ansvar

Informera personal om aktuell riktlinje och rutin och férsakra sig om att den ar
val kand i verksamheten.

Planera krisstod for personalen. Debriefing i grupp med alla som deltar i
varden. Ta hjalp externt vid behov.

Vid behov erbjud krisstod till medboende.

Informera 6vriga enhetschefer om personal fran annan enhet ar berorda.
Planera fortsatt anhorigstdd med ansvarig sjukskéterska.

Vid risk for sjadlvmord eller efter sjalvmordsforsok samverkan med
patient/narstaende, omvardnadspersonal och sjukskéterska.
Tillsammans med sjukskodterskan samordna insatser runt den enskilde.
Tillgodose personalens behov av rad och stod.

Vid behov informera verksamhetschef och MAS.

Utbildningsmaterial

Webbutbildning som Psykiatrin i Region Skane erbjuder for att 6ka kunskapen
hos medarbetare inom vard och andra verksamheter som moter manniskor som
kan vara suicidbenagna. SPiSS — Suicidprevention i Svensk sjukvard. Lank

Folkhalsomyndigheten har i uppdrag av regeringen att samordna arbetet med
suicidprevention pa nationell niva. Pa webbplatsen suicidprevention.se samlar
Folkhalsomyndigheten kunskap om suicid och det suicidpreventiva arbetet



https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/spiss---suicidprevention-i-svensk-sjukvard
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/

