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Vard och omsorg

Ansvarig Upprattad den
Helen Hansson Malmgren 2017-03-28
Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Uppréttad av Reviderad den
Margareta Eriksson, Arbetsterapeut 2025-05-20

Emil Karlsson, Fysioterapeut
Hanna Dalenfjall, Sjukskéterska

Rutin vid riskbeddémning i Senior Alert

Syftet med riskbeddmning enligt Senior Alert &r att férebygga skada och framja halsa.
Riskbeddmningen kraver ett tvarprofessionellt samarbete mellan arbetsterapeut,
fysioterapeut/sjukgymnast, sjukskoterska och omvardnadspersonal

Malgrupp
e Alla patienter pa vard- och omsorgshoenden.
e Alla patienter som vistas pa korttidsboende efter sjukhusvistelse.
e Alla patienter som vistas pa korttidsboende i vantan pa annat boende.
e Alla patienter som vistas pa korttidsboende med regelbunden avlosning

(vaxelvard).
e Patienter i hemsjukvarden.

Tillvagagangsatt

Nar en patient far aktiva insatser av sjukskdterska samt blir tilldelad en
omvardnadsansvarig sjukskoterska, ansvarar sjukskoterskan for att gora en
riskbedomning enligt Senior Alert. Har patienten ingen omvardnadsansvarig
sjukskoterska kan arbetsterapeut/fysioterapeut/sjukgymnast vid behov gora en
riskbedémning.

Riskbedémningen ska goras sa snart som mojligt efter inskrivning. Senior Alert
rekommenderar att en riskbeddmning gors inom 48 timmar fran inskrivning. For att
beddma risker nar personen dverfors till ny enhet ska en ny riskbeddmningen goras

Riskbedémningarna diskuteras pa teamtraff/natverkstraff och teamet ser 6ver
bakomliggande orsaker samt planerar och foreslar atgard samt foljer upp utford atgard.
Om riskbedomningen genereras yrkesspecifika atgarder foljs dessa upp utifran uppsatta
mal och planering.

Gemensam uppfoljning av riskbedomning enligt Senior Alert gors efter 3 manader och
diskuteras pa teamtraff/natverkstraff. Ny riskbedomning gors efter ett ar eller tidigare
om patientens halsotillstand forandras.
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Aktuella beddmningsinstrument

Trycksar — Modifierad Nortonskala
Nutrition — MNA

Fall — Downton Fall Risk Index
Munhélsa — ROAG
Blasdysfunktion — Nikola

SAEEI S

Samtliga bedémningsinstrument finns att hamta pa Senior Alerts hemsida.

Aterkoppling

Aterkoppling av riskbedémningar goérs pa foljande sétt:

¢ Ny hélsoplan.
e Muntlig information pa teamtraff/natverkstraff.
e Vid atgarder enligt SoL skall detta dokumenteras i genomforandeplan.

Dokumentation

Patienten ska alltid informeras om att uppgifterna registreras i Senior alert. Vill
patienten inte bli registrerad ska det dokumenteras i journalen. Omvardnadsansvarig
sjukskoterska ansvarar for att riskbeddémningen dokumenteras i Senior Alert samt i
patientens journal. Har patienten inte en omvardnadsansvarig sjukskoterska ansvarar
arbetsterapeut/fysioterapeut/sjukgymnast fér dokumentationen. Respektive
yrkeskategori ansvarar for ordination och uppfoljning.

Dokumentation i journalsystem LifeCare gors:

1. Under fliken Beddmningsverktyg
2. Under respektive "Metod/Instrument”

Beddmningsverktyg
Légg il bedd

virdpraces
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VELLINGE

m KOMMUN

<&

3. Under fliken atgérder:

Registrering i Senior Alert

BEDOMNING/ GD009 Registrering i kvalitetsregister.
Hur: Riskbeddmning enligt Senior alert

Anvand frastext

Modifierad Norton dokumenteras under:
UTREDANDE/ PH002 Bedémning av risk for trycksar ICF b810:

Anvand frastext

Mini Nutritional Assessment (MNA) dokumenteras under:

UTREDANDE/PE017 Bedémning av risk for undernaring ICF b510:

Anvand frastext

Downtown Fall Risk Index (DFRI) dokumenteras under:

UTREDANDE/PMO012 Beddmning av fallrisk ICF d410, d415, d450:

Anvand frastext

Revised Oral Assessment Guide (ROAG) dokumenteras under:

UTREDANDE/PNO009 Beddmning av risk for ohdlsa i munnen ICF d5708A:

Anvand frastext

Blasdysfunktion dokumenteras under:

UTREDANDE/ PF008 Bedomning av risk for blasdysfunktion: ICF b620

Anvand frastext
Halsoplan enligt féljande:

BEHANDLINGSPLAN:

Exempel: Har risk for fall relaterat till minnessvikt som leder till tillsyn vid

forflyttningar.
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< Patientoversikt: Halsoplan

Oversikt vardprocess
Utredande tgarder
Bedoma behov av atgarder
Behandlande atgarder

Folja upp

Halsoplan
Senast dokumenterat

Att gora

n L Skriv har for att soka

MATVARDE:
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/ Lagg till behandlingsplan

= Q Emil Karl‘sson ‘ ) ‘ ‘ ‘ % = Meny
Lagg till behandlingsplan
Startdatum * Vardprocess *

2025-05-14 ) Forenede Care journal, 2025-04 v

Typ av behandlingsplan *
-valj - v
Behandling av sdr
Behandling av undernaring
Forebygga oro
Forebygga risk for fall

Forebygga risk for sar

Forebygga risk for undernaring
Medicinska vardplaner

Stodja meningsfulla aktiviteter i vardagen
Urinkateterbehandling

Vard i livets slut

Avbryt

Under vikt, langd och BMI skall anteckningen vara 6ppen sa lange som vardet galler.

ORDINATION:

Respektive profession ansvarar for att skriva ordinationer samt uppféljningar relaterat

till profession.

Folja upp resultat

Verksamheten ska folja sina resultat 6ver tid och satta upp mal. Resultaten kan darmed
bli utgangspunkt for det egna forandrings- och forbattringsarbetet och pa sa satt
medfdra att varden blir battre for den enskilde.



