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Rutin for Volontarverksamhet pa aktivitetshus,
"Hjalpa manniskor att skapa mota”

Bakgrund

I Vellinge kommun finns tre aktivitetshus. Almgéarden Vellinge, Postgarden i Hollviken
och Bickagarden i Skandr. Aktivitetshusen drivs av Férenade Care pa uppdrag av
Vellinge kommun. Ett av uppdragen som aligger aktivitetshusen i avtalet med Vellinge
kommun é&r att frdmja samarbete med foreningar och med civilsamhéllet.

Vellinge kommun vill utveckla volontirverksamhet som utgar fran aktivitetshusen i
kommunen. Det ska vara enkelt att komma igang for medborgare om de dnskar
engagera sig i volontirarbete inom dldreomsorgen i Vellinge kommun.

Ett av malen é&r att varje aktivitetshus ska ha rekryterat tre volontéirer inom tre ménader
fran och med rutinens godkénnande. Det dr ocksa onskvirt att man fornyar uppliagget
av aktiviteter.

Vad innebir ett volontiruppdrag

Syftet dr att volontdren ska kunna bidra till en fin gemenskap med kommunens dldre
medborgare pa vara aktivitetshus.

Att vara volontér sker pa frivillig basis utan ersittning. Att vara volontir kompletterar
en verksamhet och ersitter aldrig ordinarie personal. Det bygger pa 6msesidig respekt
och forstaelse med mottagaren. Det dr ocksa upp till volontéren hur mycket hen vill
engagera sig.

Aktiviteter

Volontdrer ska fa mojlighet att involveras i forslagsvis foljande aktiviteter; tematréffar,
fortsatta med tidigare uppskattade aktiviteter sasom o6l-provning, tradgardsgrupper, vara
behjdlpliga vid utflykter, behjilpliga med lotsning, samt férberedelse eller dukning vid
middagar. Det dr onskvért att det 4ven skapas nya aktiviteter utifran rekryterade
volontérer och seniorers intressen.
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Arbetsmodell

Forenade care ska aktivt rekrytera och knyta volontiarer med tydliga krav avseende
tysthetslofte och ett etiskt forhallningssatt for respektive aktivitetshus.

Tonvikt laggs vid att det ska vara hellre férre engagerade volontérer och god matchning
med de éldre. Det gors genom inventering av intressen samt att volontérer far fylla in en
informationsblankett pa plats. Pa det séttet vill vi uppna en kvalitet.

Arbetsmodellen mellan Férenade Care och Vellinge kommun ser ut som f6ljande.

Forenade Care

Forenade Care ska genom varje aktivitetshus arbeta for att rekrytera och
implementera tre volontérer till sin verksamhet. Volontiren ligger under
Vellinge kommuns forsdkring, men det krévs att volontéren har en egen
olycksfallsforsiakring. Vid fler fragor eller vid en incident kan ni védnda er till
Vellinge kommun.

Tonvikt ska laggas vid god matchning och att det gynnar verksamheten och
dess seniorer.

Aktivitetsledare ska vara behjélplig for intresserade att fylla i en blankett dér
den intresserade fyller i uppgifter om tidigare intressen. Detta ocksa for att
underlétta matchning med seniorer.

Aktivitetsledare dr huvudkontaktperson for volontéren.

Aktivitetshusen ska aktivt rekrytera genom att ldgga in en notis i aktivitets-eller
manadsblad och pé sina hemsidor. Det ska tydligt framgé vem man vénder sig
till.

Forenade care/ Aktivitetshusen ska ocksa informera om mdjligheten att vara
volontér p& anhorigméten och ATP.

Vellinge kommun

Vellinge kommun upprittar en sida pd Vellinge.se, ”Vill du bli volontér f6r
Vellinges édldre kommuninvénare?”” dar medborgare kan ldsa mer om var dom
kan vinda sig, samt att Vellinge kommun lotsar vidare till ritt aktivitetshus och
kontaktperson.

Vellinge kommun gor en kommunikationsinsats och informerar
pensiondrsforeningar och intresseorganisationer om mdjligheten att engagera
sig som volontir pa aktivitetshusen.

Var tredje manad kallar Vellinge kommun (projektledare) till méte for att
utvérdera arbetet med att rekrytera och implementera volontirer. Mdtet kan ske
via Teams.
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