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Rutin för arbete med lyft 

En lyft är ett förflyttningshjälpmedel som endast får användas till korta 

förflyttningar/överförflyttningar. En lyft får inte användas som ett transportmedel. 

Lyft och lyftsele ska alltid förskrivas individuellt, med undantag för akutlyft. Det krävs 

alltid två personer vid förflyttning med lyft. Undantag kan i särskilda fall beviljas av 

ansvarig ordinatör. 

Förändringar som påverkar patientens förflyttningsförmåga ska alltid rapporteras till 

arbetsterapeut/fysioterapeut exempelvis förändrat hälsotillstånd och patientens vikt. 

Den som hanterar lyften har ansvar att ta kontakt med förskrivaren om kompletterande 

utbildning om lyft behövs 

Ansvar 

Verksamhetschef för hemsjukvården ansvarar för: 

• Att verksamheten årligen erbjuder utbildning i lyftteknik till leverantörernas 

personal. Planering för detta ska ske i samarbete med leverantörernas 

verksamhetschefer. 

Verksamhetschef hos leverantörerna ansvarar för: 

• Att utse personal som ska delta i utbildning för lyftteknik. 

• Att det alltid finns minst en personal med utbildning i lyftteknik vid arbete med 

lyft. 

Arbetsterapeut/Fysioterapeut ansvarar för: 

• Förskrivning av lyft och lyftsele. 

• Dokumentation i patientens journal. I dokumentationen ska det framgå varför 

lyft ska användas, vilken sorts lyft som ska användas, hur lyften ska användas 

och om patientens tillstånd kräver speciella åtgärder i samband med 

förflyttning. 
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• Det ska finnas instruktioner angående arbete med lyft för varje patient i 

hälsoplanen som förvaras i patientens hem. Instruktion/ordination, 

bruksanvisning samt lyftutprovningsprotokoll ska finnas för personalen i 

patientens HSL pärm. 

• Att patient, närstående samt omvårdnadspersonal har tillräckliga kunskaper i att 

hantera förskriven produkt. 


