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For dig som tar hand om ndgon ndrstdende |
vardagen

Program
Hollviken varen 2020




Program VT - 2020
Vi traffas pa Postiljonen, andra vaningen pa
"verandan”
jamn vecka OBS tiden 14:00 - 15:30 om inget annat
anges.

23/1 - Terminsstart

Vi startar med kaffe och kaka, medan vi diskuterar lite
om vad féregdende traffar innehdllit och hur vi tankt
|Ggga upp denna termin. Resterade tid har vi frift
samtal ddr vi kan delge vara individuella tankar.

6/2 - Horsel

Audionomen Hallgrimur Karlsson frédn Audika kommer
och foreldser om horsel och horapparater.

Kaffe och kaka serveras.

20/2 - Smakupplevelse
Vitaminboost for kropp och sjal.

5/3 - Diakon

Christina Dongas diakon frén Hoéllvikens férsamling
kommer och informerar om deras verksamhet.
Kaffe och kaka serveras.



19/3 Biblioteket

Bibliotekarie Lars Reisdahl kommer och pratar nyheter
inom deras verksamhet.

Kaffe och kaka serveraos.

2/4 Benskorhet

Gunilla Fromme kommer och berdttar om hur aldre
kan forebygga benskdrhet.

Kaffe och kaka serveras.

16/4 - Dagverksamheten

Annika Skoglund kommer och informerar om
dagverksamheten pd Postilionen. Stall gdrna fréagor.
Kaffe och kaka serveras.

30/4 - Avslutning
Vi avslutar terminen med lunch pd ndgon trevlig
restaurang, mer info kommer.



Vi erbjuder dven samtal enskilt eller i grupp.

Kontakta 0ss-040-425467

Torbjorn Petersson
Ingrid Alfredsson
Carina Holmquvist



