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Lokal rutin for forskrivning av Antidecubitusmadrass och
Heelift

Vid risk for trycksér eller forekomst av trycksar kan antidecubitusmadrass och/eller
Heelift forskrivas av sjukskoterska. Samtliga forskrivningar ska ske enligt géllande
lagar och forfattningar. Nedan foljer en lokal rutin for hur denna hantering ska ske.

Utredning
Utfors av omvérdnadsansvarig sjukskoterska eller dennes kollega

Fullstiandig riskbedomning enligt Senior Alert.

o Kategorisering av trycksar enligt Trycksarskort.
Kontroll av redan befintlig madrass. En vardsidng ar alltid utrustade med en Optimal
5-zonsmadrass och kan anvéindas upp till sarstadie 2.

e Tvirprofessionell diskussion ska ske i teamet, for att utesluta andra atgérder

Bestallning

Bestiéllning av antidecubitusmadrass och/eller Heelift sker via Férenade Cares

ansvariga sjukskdterska.

e Bestillning skickas till faxnummer 010-1503329 alt 010-1503330

e Om det dr mojligt, tex vid SVU-processen, ska bestillning ske med god
framforhéllning. Uppge namn, personnummer pa patient, hela leveransadressen,
eventuell avdelning samt telefonnummer till den leveransen ska aviseras till.

e Ansvarig sjukskdterska bestéller direfter hjdlpmedlet fran Sodexos
hjalpmedelspool. Om hjédlpmedlet inte finns i poolen utfor ansvarig sjukskoterska
en nybestillning.

Bréadskande bestéllning

Galler endast vid akut forsdmring av allméntillstind med 6kad risk for trycksar eller om
redan ordinerad madrass gér sonder. Vid ny forskrivning ska utredning ske sé langt det
ar mojligt enligt rubrik ovan.

Brddskande bestillning vardagar

Kontakta ansvarig sjukskoterska i Forenade Care. Ansvarig sjukskoterska kontrollerar
om madrass finns i hjdlpmedelsférrad, mirker madrassen som sen hiamtas av
omvardnadsansvarig sjukskoterska i Aterlimningsrummet i hjalpmedelsforradet. Om
madrass inte finns i hjdlpmedelsforrdd bestélls en madrass via poolen alternativt sker en
ny bestillning. Leverans sker dé direkt till patientens hem.
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Briadskande bestillning kvill och helg (07-22.30)

Kontakta sjukskoterska pé telefonnummer 0733-336121 alt 0733-336122.
Tjanstgorande sjukskoterska har tillgang till hjélpmedelsforradet och kan vid
bradskande drende himta Heelift alt madrass vid behov. Tjanstgérande sjukskoterska
ansvarar for att meddela ansvarig sjukskoterska via Att gora listan - ssk dag eller
boendets daglista. Namn och personnummer pa patienten samt madrassens namn och
id-nummer ska uppges.

Installation

Installation av madrass sker av omvardnadsansvarig sjukskdterska eller
omvardnadspersonal efter instruktion av sjukskoterska. Vid osédkerhet 1ds i
bruksanvisning. Om bruksanvisning saknas, sk pa Google pad madrassens namn.
Observera att om patienten anvinder grind pa sdngen ska avstdndet mellan obelastad
madrass och 6vre kant pa grind kontrolleras. Avstdndet maste vara minst 22 cm. Om sa
inte ar fallet kontakta omradesansvarig arbetsterapeut.

Information

Till patient

e Informera patient i ordindrt boende att hembesok och hjélpmedelsforskrivning i kan
innebdra en avgift (géller for patient som inte har ADL-stdd).

e [admna blankett Ordinationsblankett for tekniska hjélpmedel, finns gemensamma
mappen i mappen hjidlpmedel.

Till omvardnadspersonal
e Hilsoplan och signeringslista (férvaras i HSL-parm)
e Bruksanvisning alternativt produktblad (forvaras i HSL-parm)

Flytt till vard och omsorgsboende eller till och fran korttidsplats
Omvérdnadsansvarig sjukskoterska ansvarar for att madrass flyttas med patienten,
uppgiften kan dock delegeras till annan personal. Under korttid/avlastningsvistelse
ansvarar sjukskoterska pa avdelningen for madrassen och ansvarar for att den skickas
med patienten hem. Dubbelutrustning sker endast i undantagsfall och ska foregas av ett
beslut i hjdlpmedelsteamet.

Dokumentation i Procapita

e Dokumentera orsak till ordinationen ex sar eller tryck i Bedémning av
kroppsfunktioner under Hudens funktioner.

e Dokumentera vilken madrass som é&r ordinerad och hur den skall skétas under
Ordination Produkt/teknik.

e [ fliken Bedomning fyll i utfoérda riskbeddmningar enligt Senior alert.

e Registrera madrass i hjdlpmedelsmodul: Vilj flik mérkt “hjdlpmedelslista”. Tryck
pa Ny fylli ID och fr.o.m. datum, klicka pd LAS. Kontrollera att uppgifterna
stimmer. Spara
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Registrera nya hjalpmedel i Procapita

Om hjalpmedIet inte finns 1 hjalpmedelsmodulen ska det registreras enligt foljande:

Mina sidor — Resurs — Resursadministration

Tryck pa + sjukskoterska

Tryck pa + antidecubitushjélpmedel/madrasser

Hogerklicka pa vald madrass sort, vélj Nytt hjdlpmedel.

Fylli ID och fr.o.m. datum.

Registrera hjdlpmedlet under tillhor: Forradet pa Perstorpsgatan.
Spara.

Uppfoljning
Omrédesansvarig sjukskoterska ansvarar for uppfoljning av hjalpmedlet enligt foljande:

e Uppf0ljning av sar enl. ordination

e uppfoljning av hjilpmedel genom att omvérdnadspersonal/hemtjanst gor kontroll
av lufttrycket 1 madrassen. Kontrollen signeras pa HSL-signeringslista. Om
patienten inte har hemtjanst ska anhdriga instrueras hur kontroll av lufttryck ska
genomforas.

e Sjukskoterska granskar HSL-signeringslista efter varje méanads utgang

Trasigt hjalpmedel

Om en vardsédng har utrustats med Optimal 5zon madrass och byts ut mot annan
madrass, ska Optimal 5zon madrassen kvarstanna i hemmet.

1. Felsok enligt bifogad bruksanvisning/produktblad.

2. SOk information om produkten pa Internet.

3. Kontakta madrassansvariga sjukskoterskor alt tjénstgérande sjukskoterska pa kvéll
och helg for rdd och stod.

Aterlamna och avregistrera

e Rengor madrass.

e Patient i ordinirt boende ansvarar for dterlamning till hjalpmedelsforrad pa
Perstorpsgatan 20 i Vellinge. Vid dodsbo ansvarar anhorig {or detta.
Madrassansvarig sjukskoterska i hemsjukvarden ombesorjer himtning via Sodexo.

e Vérd och omsorgsboende kontaktar madrassansvarig sjukskoterska i
hemsjukvarden som ombesorjer himtning via Sodexo.

e Madrassen maste vid himtning vara tomd och ihop packad i sin viska samt
markerad med himtningslapp som erhalls av madrassansvarig.

e Avregistrera hjdlpmedel i hjadlpmedelsmodulen i patientens journal.
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