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Inledning

Munhalsa ar en viktig del av varje manniskas valbefinnande. En frisk mun gor
det lattare att dta, kdnna smak och kommunicera, vilket bidrar till bade
livskvalitet och allmant valmaende. Munvard ska darfor vara en naturlig del i
vardtagarens dagliga omvardnad.

I Vellinge kommun ska vi jobba utifran konceptet "God munhdlsa
tillsammans” genom att forebygga och stodja vardtagare i munvard, vilket
kraver respekt och lyhordhet for individens integritet och egna 6nskemal.
Personal inom vard och omsorg ska uppmuntra vardtagare till egen aktivitet
och ge stod utifran behov, det kan handla om stod med tandborstning eller
kontakter med tandvarden. Munhélsan kan snabbt férsamras och det ar
darfor viktigt med regelbundna uppféljningar for att sakerstalla en god
munhalsa 6ver tid.

Personer med kognitiv svikt och demenssjukdom har ofta relaterade
halsoproblem i munhalan vilket medfor ett 6kat behov av tandvard samt
kunskap hos personalen.

Syfte

Konceptet ”"God munhdilsa tillsammans” ska sakerstélla att alla vardtagare
inom vard och omsorg i Vellinge kommun far stéd med sin munhalsa utifran
individuella behov, for att framja halsa, valbefinnande och forebygga
sjukdomar.

Mal for perioden 2025-2027

e Alla vardtagare som har behov ska dagligen fa hjalp/stod med
munvard utifran sina forutsattningar. | vardtagarens
genomférandeplan ska det framga vilket stod/hjalp som behdvs med
munvard.

e Vid arsskiftet 2026/2027 ska all personal inom vard och omsorg
utbildats och ha kompetens inom munvard for att kunna upptécka,
forebygga och utféra munvarden med god kvalitét.

e Alla vardtagare som &r inskrivna i hemsjukvarden eller bor p& SABO,
ska ha en aktuell riskbedémning i munhélsa med atgardsplan och
utforda atgarder vid risker i kvalitetsregistret Senior Alert.

e Nar Oral Cares tandhygienist utfor munhéalsobedémningar hos
vardtagare ska minst 60 % av omvardnadspersonalen deltagit i dessa
under aret.

e Personalen ska skapa trygghet och fortroende for vardtagaren i
omvardnadssituationen, munvard och félja genomforandeplanen.



Region Skanes ansvar for tandvard

Har ett 6vergripande ansvar for munhalsa, inklusive uppsdkande
verksamhet for aldre och funktionsnedsatta, samt for
specialisttandvard och offentligt finansierad tandvard i regionen.
Uppsodkande verksamhet innebar att dldre och personer med
funktionsnedsattningar som har insatser fran kommunen enligt
hélso- och sjukvardslagen (HSL), socialtjdanstlagen (SOL) eller LSS
arligen erbjuds avgiftsfri munhalsobedémning och radgivning.

Ska upphandla vardgivare som ansvarar fér uppsokande verksamhet
samt hoja kunskapsnivan om munhalsa genom att erbjuda
munvardsutbildningar for personal i kommunerna. Region Skane har
tecknat avtal for uppdraget med féretaget Oral Care fram till 2028
med mojlighet till 2 ars férlangning.

Kommunens ansvar for tandvard

Samverka med Region Skane for att sakerstalla att vardtagare som
behover tandvard far tillgang till den.

Identifiera vardtagare inom sina verksamheter som &r berattigade till
Region Skanes tandvardsinsatser, samt bidra till en god munhélsa.
Sakerstalla individuellt anpassat stéd i munvard genom ett
personcentrerat arbetssatt.

Verka for att skapa forutsattningar och arbeta for att férebygga en
god munhalsa hos befolkningen i det lokala folkhdlsoarbetet.

Tandvardsintyg

Ett tandvardsintyg visar att en vardtagare har ratt till uppsékande tandvard
och géller de som har stort behov av omvardnad, till exempel:

Bor pa sarskilt boende for dldre

Har insatser enligt LSS

Har insatser fran hemtjanst eller hemsjukvard

Har psykossjukdom eller annan allvarlig psykisk sjukdom

Utsedd personal i kommunen ansvarar for att identifiera vardtagare med
behov och bestélla tandvardsintyg via Region Skanes system
"Tandvardsfonster”. Vardtagare som far ett tandvardsintyg har ratt till

kostnadsfri munhalsobedémning.


https://vardgivare.skane.se/it/it-stod-och-tjanster-a-o/tandvardsfonster/

Nodvandig tandvard

Vardtagare som beviljas ett tandvardsintyg har ocksa ratt till nodvandig
tandvard. Nodvandig tandvard innefattar behandlingar som syftar till att
vardtagaren ska kunna dta och tala, vara infektionsfri och smartfri i munnen.

e Tandvarden har en patientavgift med samma kostnad som halso- och
sjukvardens priser.

e Vardtagaren viljer fritt vilken vardgivare som ska utfora tandvarden.

e Vardtagare som inte kan ta sig till stationar tandvardsklinik kan fa
mobil hemtandvard.

Akut behov av tandvard under vardagar och helg
Behandlingar for akuta behov av tandvard pa vardagar och helger ingar i den
nodvandiga tandvarden.

Vardagar

Vardtagare med tandvardsintyg som ar i behov av akut tandvard, ska kunna
fa behovet tillgodosett samma vardag eller senast ndastkommande vardag av
Oral Care. Telefon: 010 - 48 48 600, vardagar mellan klockan 08:00 - 16:00

Helger

For vardtagare som har akuta besvar pa helgen och som inte kan vanta till
nasta vardag kan personal ringa Folktandvarden Skane. Folktandvarden har
avtal med Region Skane om att ta emot vardtagare med tandvardsintyg.
Telefon: 0771-160 170, helg mellan klockan 9.00 och 12.00

Munhalsobedomning
Munhalsobeddmning ar en kostnadsfri undersokning av tander och munhala
som utfors av tandhygienist fran Oral Care i vardtagarens bostad.

¢ Munhalsobedémning ska erbjudas arligen och inom 3 manader fran
det att tandvardsintyget utfardats.

e Tandhygienisten undersoker tander och munhala, ger individuell
radgivning samt gér en bedomning av tandvardsbehovet.

e Kommunens omvardnadspersonal ska medverka under
munhéalsobedémningen. Detta for att vardtagaren ska kdnna trygghet
i att kdnd personal ar med, samt att de ska ta del av tandvardens rad
och individuella instruktioner i den fortsatta munvarden.

e Tandhygienisten uppréttar ett individuellt munvardskort med
riktlinjer for vardtagarens fortsatta dagliga munvard. Det ar viktigt att
alla verksamheten har lokala rutiner for att kommunicera och
dokumentera dessa uppgifter.



Oral Cares parametrar for uppsokande verksamhet
Region Skane foljer I1pande den uppsdkande verksamheten for tandvard
samt utbildningar som Oral Care ar utférare av inom alla kommunala
verksamheter i Skane. Region Skane sammanstaller arligen resultatet av
dessa uppféljningar per kommun och skickar till kommunens medicinskt
ansvariga sjukskoterska.

Parametrar som féljs ar:

e Antalet utfardade tandvardsintyg som styrker att vardtagaren ar
berattigad till uppsdkande verksamhet.

e Antalet utférda munhalsobedémningar dar tandhygienist undersoker
tander och munhala.

e Beddmning av munhygien enligt en gradering.

e Om personal medverkat eller ej vid munhdlsobedémningar.

e Antalet deltagare vid munvardsutbildning som Oral Care genomfort
fysiskt pa plats i verksamheten eller via Teams.

Oral Cares gradering vid bedomning av munhygien

Vid munhalsobedémningen gors en beddémning av patientens munhygien.
Munhygienen kan bedémas som god, acceptabel, dalig eller undermalig.
Merparten av vardtagarna i Skane har under 2024 bedémts ha acceptabel
eller dalig munhygien.

| de skadnska kommunerna dar man lyckas bast med god munvard medverkar
omvardnadspersonal vid munhélsobeddémning i 6ver 60 % av tillfdllena. |
kommunerna med sdamre resultat av munhygienen ar farre an 10 % av
personalen narvarande vid munhéalsobedémningen.

Status Munhygien Gradering

God munhygien

Rosa tandkott som
sluter tatt kring
tanderna.

Ingen synlig plack eller
matrester.




Acceptabel munhygien
Fortfarande fint
tandkott.

Synlig plack

Dalig munhygien
Tandkottsinflammation
Plack

Undermalig munhygien
Kraftig tandkotts-
inflammation.

Tjockt med plack och
matrester.

Bilder fran Oral Care for gradering vid bedémning av munhygien

Vi har en gemensam, viktig och stor utmaning framfoér oss
att forbattra munhalsan hos vara vardtagare, genom
engagemang, 6kad kunskap och samarbete!




Dokumentation och genomférandeplaner
Riskbedémning, utredning, forebyggande och behandlande atgéarder samt
resultat ska journalféras enligt Patientdatalagen (2008:355)

Sjukskoterska ska genomfora riskbedomning i Senior Alert for vardtagarens

munhalsa. Bakomliggande orsaker till risker ska anges, atgardsplan uppréttas,
atgarder ska utféras och uppféljningar genomforas. Resultatet ska
dokumenteras i journalen samt om det finns planerade atgarder och
ordinationer.

| vardtagarens genomfoérandeplan ska omvardnadspersonal dokumentera
vardtagarens egna 6nskemal, forutsattningar och om det finns behov av
stod/hjalp vid munvard och i sa fall hur och pa vilket satt. Forekomst av
proteser eller implantat ska dokumenteras och om séarskilda hjalpmedel
anvands, exempelvis, mellanrumsborste, tandtradsbygel eller bitstod.

Priset - Guldtanden

Oral Care delar arligen ut priset Guldtanden till all personal pa ett
dldreboende i varje region dar Oral Care ar verksamma. Syftet med
Guldtanden ar att uppmarksamma och uppmuntra positiva insatser for
munhdlsan inom dldreomsorgen.

Vinnare och nominering av Guldtanden har krav pa féljande kriterier:

e Att personalen visar engagemang for sina vardtagares munhélsa och
tander.

e Att personalen visar en vilja att lara sig mer och forbattra munhalsan
hos sina vardtagare genom utbildningar och rekommendationer,
samt genom sitt samarbete med Oral Cares tandvardspersonal.

e Ett val fungerande samarbete hela vdgen fran bokning till avslutad
tandvardsbehandling

Ansvar i verksamheterna

Omvardnadspersonal
e Ska arligen delta i utbildning fysiskt eller via Teams med Oral Care.
e Ska ha kunskap om hur man utfér munvard och se tidiga tecken pa
ohdlsa i munnen.
e Ska dagligen ansvara for att munvard utférs hos vardtagaren, kan
vara genom att aktivt delta eller att paminna vardtagaren om
insatsen.


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientdatalag-2008355_sfs-2008-355/

e Ska delta vid vardtagarens munhalsobedomning for att ta emot
individuella instruktioner (ingar i avtal och 6verenskommelse).

e Tadel av munvardskortet med riktlinjer for den dagliga munvarden
som tandvardspersonal fran Oral Care upprattat efter en genomférd
munhdlsobedémning.

e Uppdatera vardtagarens genomférandeplan med vad som géller vid
munvard.

e FOrvardtagare med en kognitiv sjukdom ska all personal ha kunskap
och arbeta enligt Socialstyrelsens Vagledning fér en god munhalsa

hos personer med demenssjukdom.

e Kontakta sjukskoterska om nagot avviker i munhalsan hos
vardtagaren.
e Tadel av munvardsbroschyren med rad och rekommendationer som

Oral Care upprattat och som ska finnas i verksamheten (kan bestéllas
kostnadsfritt pa deras hemsida)

Sjukskoterska

e Ska identifiera vardtagare som har behov av tandvardskort.

e Kontakta Myndigheten i Vellinge kommun for utfardande av
tandvardsintyg. Tandvardsintyg kravs for att en vardtagare ska
innefattas av den uppsdkande verksamheten och ha ratt till
kostnadsfri munhalsobedémning och nédvandig tandvard.

e Fyllaien halsodeklaration infor att vardtagaren ska fa en
tandvardsbehandling av tandlékare.

e Genomfdéra munbeddmningar i kvalitetsregistret Senior Alert med
hjalp av riskbedémningsinstrumentet, ROAG (Revised Oral
Assessment Guide) Genom att anvdnda ROAG kan man tidigt
uppmarksamma tecken pa dalig munhélsa eller om vardtagaren har
problem med att tugga, ata eller svdlja, eller har smarta i munnen
och kan da satta in atgéarder.

e Kontakta ldkare och/eller Oral Care om nagot avviker i munhalsan
hos vardtagaren.

Handlaggare pa Myndigheten
e Bestiller tandvardsintyg till alla vardtagare som flyttar in pa sarskilt
boende for dldre.
e Bestiller tandvardsintyg till vardtagare i hemsjukvarden och inom
funktionsstod efter bedémning fran sjukskoterska eller
bistandshandlaggare.


https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/vagledning-for-en-god-munhalsa-hos-personer-med-demenssjukdom-2021-5-7368/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/vagledning-for-en-god-munhalsa-hos-personer-med-demenssjukdom-2021-5-7368/
https://www.oralcare.se/hemtandvard/dokument/munvardsbroschyr/
https://www.oralcare.se/hemtandvard/dokument/halsodeklaration/

Ska anvanda Region Skanes system “"Tandvardsfonster” for
bestéllningar av tandvardsintyg. Nar tandvardsintyget utfardas
skickas ett informationsbrev till vardtagaren fran Region Skane.

Verksamhetschef/enhetschef

Ska arligen sdkerstélla att all personal genomfoért munvardsutbildning

med Oral Care, fysiskt pa plats i verksamheten eller via Teams.
Ansvarar for att det finns rutiner sa alla vardtagare informeras om att
de har ratt att fa arlig munhalsobedémning kostnadsfritt.

Ansvarar for att konceptet ”“God munhdlsa tillsammans” ar kant och
foljs av all personal.

Foljer upp och utvarderar alla malen i konceptet. Skapar nya arliga
mal for att forbattra munhélsan i den egna verksamheten samt
utifran statistiken som Region Skdne sammanstallt (kommunens
medicinskt ansvariga sjukskoterska skickar underlaget).

Vellinge kommuns Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Ansvarar for att konceptet ”God munhdilsa tillsammans” ar aktuellt
och uppdateras vid behov, samt finns publicerat pa Vellinge
kommuns hemsida.

Delger varje verksamhet Region Skanes arliga statistik som
sammanstalls per kommun och enskild verksamhet.

Sammankalla till natverkstraffar med fokus pa munhélsa for utsedd
personal i vard- och omsorgsverksamheterna.

Genomforande av munvard

Munvard ska utféras tva ganger per dag, morgon och kvall. Om
tanderna inte borstas blir tandkottet ofta inflammerat och kan bléda.
Anvand tandborste (rekommenderas att bytas var 3:e manad samt
vid behov) , tandkram (2 cm tandkram), mellanrumsborstar eller
tandstickor utifran vardtagarens behov och rekommendationer fran
tandhygienist/tandlikare.

Eltandborste kan vara bra for vardtagare med nedsatt motorik och
kan underlatta for personal vid behov av hjalp vid tandborstning. For
personer med demenssjukdom bor man utga fran vad personen &r
van vid och vad som fungerar i praktiken. Det viktigaste ar att
munvarden blir utférd pa ett skonsamt och regelbundet satt, oavsett
typ av tandborste.

Kontrollera regelbundet munhalans status: slemhinnor, tander,
proteser, salivproduktion.
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https://vardgivare.skane.se/it/it-stod-och-tjanster-a-o/tandvardsfonster/
https://www.oralcare.se/hemtandvard/munvardsutbildning/
https://www.oralcare.se/hemtandvard/munvardsutbildning/

e Kontakta sjukskoterska vid avvikelser och dokumentera dessa.

e Visa respekt for personens integritet och 6nskemal - fraga hur
vardtagaren vill ha hjalpen.

e Uppmuntra till egenvard dar det ar mojligt.

Utbildningar och filmer

Munvardutbildning med Oral Care

Oral Care erbjuder bade fysiska munvardsutbildningar i verksamheten for
vardpersonal samt utbildningar via Teams. Vid fysiska munvardsutbildningar
kan verksamheter sla ihop utbildningstillfallen tillsammans for att fa fler
personal att utbilda sig.

For att boka utbildningar till omvardnadspersonal anvind denna lank:
Munvardsutbildning - Oral Care

Socialstyrelsens webbutbildning om munhilsa och munvard

En grundldggande utbildning om munhalsa och munvard. Utbildningen
omfattar sju moduler och tar ca en timme att genomfora.
Socialstyrelsen utbildning

Vardhandboken
Pa vardhandbokens hemsida finns bra information om munhalsa, filmer samt
mojlighet att testa sina kunskaper inom omradet.

Bra ock korta filmer om munhélsa pa Senior Alerts hemsida.
Filmer pa Senior alerts hemsida

5.50 Hur man gor en bedémning med

W hjalp av ROAG

ROAG munbeddmning

1:22 Om munvard ndr personen inte

W gapar

N&r personen inte gapar
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https://www.oralcare.se/hemtandvard/munvardsutbildning/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/330/grundlaggande-utbildning-om-munhalsa-och-munvard
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/munhalsa/
https://senioralert.mediaflowportal.com/folder/857261/

Hur man tar bort slemkrustor

)

Borttagning av slemkrustor

Rengoring av protes

Rengdring av protes

Fukta munslemhinnor

)

Fuktning av munslemhinnor

Hur man anvander eltandborste

Eltandborste

Hur man gor rent mellan téanderna

Rengoring mellan ténderna

Vagledning i tandborstning

1:43
Tandborsning
Rengoring av tungan

Rengdring tunga
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Vikten av at smorja lapparna
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Smérja lappar

Kontaktuppgifter
Upphandlad leverantér, Oral Care
Telefon: 010 - 48 48 600, vardagar mellan klockan 08:00 - 16:00

Region Skdne

Kommuner eller vardgivare nar Region Skane via Vardgivarservice.
Telefon: 040 — 623 90 00

Kontaktformular: Vardgivarservice - Vardgivare Skane
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https://vardgivare.skane.se/it/kontakt-och-support/vardgivarservice/vardgivarservice-kontaktformular/

