
Välkommen till anhörigstödsgrupp  

på Almgården  

Här kommer ni att få möjligheten att samtala med andra i 

liknande situationer, byta erfarenheter och få möjlighet att 

knyta nya kontakter, samtidigt som vi anhörigstödjare finns 

med för att ge er råd och stöd.   

Vi kommer att ha två grupper som träffas under våren  

10.30 – 12.00  eller   13.30 – 15.00: 

22 januari               29 januari 

19 februari   26 februari 

18 mars   25 mars 

22 april   29 april  

20 maj   27 maj 

Vi ser fram emot att träffa just Dig och att få ha 

många givande diskussioner med gruppen.  

För mer information tel. 0709 – 91 52 93 

  

   Välkomna! 

            Linda Augustsson & Åsa Andersson 

Almgårdens Anhörigstödjare 

                 Almgårdens servicehus, Länsmansgatan 1, Vellinge 


