VELLINGE
KOMMUN




Valkommen till Familjeguiden!

Har samlar vi de verksamheter som erbjuder stod till barn, unga och familjer i
Vellinge kommun. Du som ar foralder, anhorig eller barn mellan 0 - 20 ar kan via
Familjeguiden hitta just de verksamheter som du onskar veta mer om och kom-
ma i kontakt med. Under respektive verksamhet finns en lank med mer informa-
tion och kontaktvagar. Forutom kommunens egna verksamheter finns aven lan-

kar till relevanta funktioner inom Region Skane.

Ar du osiker pa vem eller vilken verksamhet du ska kontakta? D3 ar du varmt

valkommen att kontakta var barnkoordinator som hjalper dig att hitta ratt.
barnkoordinator@vellinge.se / 040-42 50 00



0-20ar

Rad- och stodsamtal

Hos socionom pa Familjecentralerna eller pa Ungdomscentralen har du mdjlighet att fa anonyma och kost-
nadsfria rad- och stédsamtal.

Rad- och stddsamtal

Familjeteamet
Familjeteamet erbjuder familjebehandling kring exempelvis relations-, beteende-, och kommunikationspro-
blem.

Familjebehandling

Anhorigstod

Barngrupp — anhorigstod erbjuds till barn mellan 7 - 12 ar som lever i familjer dar det forekommer miss-
bruk eller kdnslomassig sjukdom. Anhorigstod erbjuds ocksa via Ungdomscentralen bade for forildrar och
ungdomar som har oro for en niarstiende med missbruksproblematik.

Familjebehandling
Ungdomscentralen

Familjeratten

Familjeratten erbjuder samarbetssamtal som har barnets basta i fokus och syftar till att hjalpa foraldrarna
till ett battre samarbete och en langsiktig hallbar 6verenskommelse utifran barnets behov. Rad- och stod-
samtal erbjuds ocksa via telefon for par som har separerat eller star infor en separation. Foraldrautbildning-
en BIFF (Barn i foraldrars fokus) riktar sig till foraldrar som har separerat och ger kunskap om stodjande
foraldraskap gentemot barn som varit med om eller befinner sig i foraldrakonflikter.

Samarbetssamtal

Foraldrautbildning




Familjeradgivningen
Familjeradgivningen vander sig till par, foraldrar och familjer som ar i kris eller behdver hjilp och stdd i sina
nara relationer.

Familjeradgivning

Socialtjdnsten
Foraldrar kan vanda sig till Barn och Familj Myndighet om man ar orolig for sitt barn eller sin ungdom eller
sjalva upplever att de vill forbattra/forandra sitt foraldraskap.

Ansokan om hjalp for barn och unga

Hjdlp vid vald och 6vergrepp
Vald och dvergrepp ar aldrig okej att bli utsatt for. Blir du utsatt for vald eller dvergrepp av nagon i din
familj, skola eller pa annan plats kan du fa stdd och hjalp.

Vild och Svergrepp

LSS for barn med funktionsnedsattning

For dig som har barn som behover insatser enligt LSS (Lagen om stod och service till vissa funktionshindra-
de).

Omsorg och stod

Trygghetsvardar

Trygghetsvardarna verkar for att oka tryggheten, forebygga oonskade handelser och minska brottsligheten.
Det uppsodkande arbetet gar ut pa att genom relationsbyggande nitverk forekomma problem innan de upp-
star och pa sa vis 6ka den upplevda tryggheten i kommunen.

Trygghetsvardar

BUP
Om ditt barn mar daligt hjilper barn- och ungdomspsykiatrin med radgivning, utredning och behandling.

Psykiatri Skane



0-6ar

Familjecentral i Vellinge och Hollviken

Pa vara tva familjecentraler i Vellinge och Hollviken finns flera verksamheter for foraldrar och deras barn
samlade under samma tak. Oppna forskolan, socionom, barnhilsovard (BVC) och médrahilsovard (MVC).
Pa familjecentralerna finns aven mojlighet till foraldrautbildningar.

Familjecentraler

Foraldrautbildning

Barnhilsan i forskolan

Elevhalsan erbjuder medicinsk, psykologisk, social och specialpedagogisk kompetens. Du kommer i kontakt
med oss via elevens forskol/skola.

Forskola och skola




6-16ar

Ungdomscentralen

Ibland kan det kdnnas skont att ha kontakt med en utomstaende vuxen for vigledning och stottning kring
nagot som bekymrar sig i livet. Du kan ocksa vanda dig hit for fragor om droger och missbruk. Det kan gilla
dig sjalv, en van eller en familjemedlem.

Ungdomscentralen

Elevhilsan

Elevhalsan erbjuder medicinsk, psykologisk, social och specialpedagogisk kompetens. Du kommer i kontakt
med oss via elevens skola. Studie- och yrkesvagledare tillhor den centrala elevhalsan och kan stotta dig som
har fragor eller funderingar om utbildningar, yrken och arbetsmarknad.

Elevhalsa

Studie- och yrkesvagledning

Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningen i Vellinge tillhor Region Skane och erbjuder ungdomar fran 12 ar hjalp med fragor
om kroppen, sex eller preventivmedel. Har ges dven stod om du mar daligt och behdver nagon att prata
med.

Ungdomsmottagningen Vellinge

Forsta linjen
Region Skanes Forsta linjen-mottagningar erbjuder hjilp i ett tidigt skede vid lindrigare psykisk ohalsa hos
barn och unga mellan 6 till och med 17 ar.

Forsta linjen



|3 -20 ar

Ungdomscentralen

Ibland kan det kdnnas skont att ha kontakt med en utomstaende vuxen for vigledning och stottning kring
nagot som bekymrar sig i livet. Du kan ocksa vanda dig hit for fragor om droger och missbruk. Det kan gilla
dig sjalv, en van eller en familjemedlem.

Ungdomscentralen

Fritidsgardar

| Vellinge kommun finns det fyra fritidsgardar som ar oppna motesplatser for alla ungdomar i kommunen
mellan tolv och nitton ar. Fritidsledarna som arbetar pa fritidsgardarna bedriver aven faltgruppsarbete, vilket
innebar stottning och vagledning av vara ungdomar i deras dagliga garning samt uppsokande kontakt med
ungdomarna pa deras naturliga motesplatser.

Fritidsgardar

Faltgruppen

Elevhilsan

Elevhalsan erbjuder medicinsk, psykologisk, social och specialpedagogisk kompetens. Du kommer i kontakt
med oss via elevens skola. Studie- och yrkesvagledarna tillhor den centrala elevhalsan och kan stotta dig
som har fragor eller funderingar om utbildningar, yrken och arbetsmarknad.

Elevhalsan

Studie- och yrkesvigledning pa grundskola

Studie- och yrkesvigledning pa Sundsgymnasiet

Studie- och yrkesvigledning for dig som inte har gatt gymnasiet
Studie- och yrkesvagledning for dig som ar 20+

Ungdomsmottagning
Ungdomsmottagningen iVellinge erbjuder ungdomar fran 12 ar hjilp med fragor om kroppen, sex eller pre-
ventivmedel. Har ges daven stdd om du mar daligt och behdver nagon att prata med.

Ungdomsmottagningen Vellinge




