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Egenvardsrutin

Lag (2022:1250) om egenvard

Med egenvérd avses en hélso- och sjukvardsdtgird som behandlande hélso- och
sjukvardspersonal har bedomt att en patient kan utfora sjélv eller med hjilp av ndgon
annan.

Bakgrund

Egenvérd forekommer ofta i grinslandet mellan olika huvudmains ansvarsomraden.

Samverkan, samordning och gemensam planering &r darfor av central betydelse. God
kommunikation mellan hélso- och sjukvarden och socialtjansten leder till hilsovinster
for den enskilde. En bedomning om egenvard ska vara en forutséttning for att den
enskilde ska fi hjidlp med egenvarden av personal inom socialtjénst- eller
LSSverksambhet.

Den verksamhet som ska hjélpa till med egenvard behdver information och instruktion
om hur egenvérden ska utforas.

Socialstyrelsen utkom med ett kunskapsstod for egenvard — enligt egenvérdslagen,
Artikelnummer: 2025-1-9405, i januari 2025. Egenvard kan bidra till att personer far
mdjlighet att leva sitt liv utan téta kontakter med hélso- och sjukvarden. Enligt
kunskapsstddet dr Socialstyrelsens ambition att bidra till en mer jadmlik vard vad géller
egenvard och att starka patienten stidllning. Man menar att egenvard kan framja
individens aktiva deltagande i omhéndertagandet av sin egen hélsa.

Behandlande halso- och sjukvardspersonal

Beddmning av egenvard

Behandlande hélso- och sjukvardspersonal ansvarar for att bedoma om en hélso- och
sjukvérdsétgérd kan utforas av patienten sjélv eller med stdd av annan person.
Bedomningen ska goras av personal med behandlingskontakt och utga fran
patientsikerhet, hilsotillstdnd och livssituation. | kommunal verksamhet omfattar detta
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legitimerade yrkesgrupper sdsom sjukskoterska, fysioterapeut och arbetsterapeut.
Beddmningen sker inom respektive profession och dokumenteras enligt géllande
rutiner.

Egenvardsbedémning

Det finns inget krav pé att den som ordinerat behandlingen maste vara den som gor
bedémningen om egenvard.

Vid exempelvis ldkemedelsbehandling kan en sjukskoterska instruera patienten om hur
lakemedlet ska administreras och bedoma om patienten kan hantera det pa ett sikert
sitt. Sjukskdterskan kan dédrmed gora en egenvardsbedomning att patienten kan
administrera sina likemedel sjilvstindigt. Bedomningen ska ske i samrdd med patienten
och utga fran hélsotillstdnd, aktuell situation och patientsidkerhet Det ska &ven bedomas
om nérstdende eller annan person som ska hjilpa till har praktiska forutsédttningar att
utfora egenvarden.

De som ska hjilpa till med egenvarden ska ges mojlighet att medverka vid utformning
och genomforande, om det ar lampligt och inte hindras av sekretess eller tystnadsplikt.

Ansvar och lagstiftning

En egenvirdsbedomning ér, till skillnad fran utférandet av egenvard, hilso- och
sjukvard enligt hidlso- och 34 2 § egenvardslagen sjukvardslagen. Det innebar att hilso-
och sjukvardslagen, patientsékerhetslagen och andra lagar och regler pa halso- och
sjukvardens omrade géller vid egenvardsbedomningar. Hilso- och sjukvardspersonalen
som utfor egenvardsbedomningar, gor alltsa detta under eget yrkesansvar. Men
vardgivaren har ocksa ett ansvar for att egenvardsbedomningar som gors i
verksamheten ar forenliga med en god och siker vard.

Riskanalys

I egenvardsbedomningen ingar att utfora en riskanalys. Eventuella identifierade risker
bedoms utifrén sannolikhet och allvarlighetsgrad. Riskanalysen ska skannas in i
patienten journal. Patientsikerhet och god vérd ska vara de styrande faktorerna vid
beddmning av egenvard. Det &r inte forenligt med géllande regelverk att 6verlamna en
hilso- och sjukvérdsatgird som egenvard om riskanalysen indikerar en allvarlig risk
som dventyrar patientsdkerheten. Riskanalysen ska sitta i patientens HSL parm.

Bedomningen av om en hélso- och sjukvardsatgird kan utféras som egenvard ska goras
i samrad med patienten och utga fran patientens halsotillstdnd och livssituation. For att
ta reda pé vilken kompetens som finns inom en verksamhet kan det vara aktuellt att
kontakta berdrd verksamhet for samordning — gérna via en SIP.

Resultatet av egenvardsbedémningen

Beddmningen om egenvérd kan resultera i foljande:

* patienten kan utfora egenvard sjélv

* patienten behover hjélp av nérstaende

* patienten behover hjélp fran ndgon annan som inte ar nérstdende

» atgirderna kan inte utforas som egenvard
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Kan utféra egenvard sjalv

Egenvérdsbeddmningen kan visa att patienten har férméga att utféra den aktuella hilso-
och sjukvirdsatgérden sjilvstindigt som egenvard, utan hjalp av annan.

Patienten har varit delaktig i beddmningen, ftt relevant information och instruktioner,
samt uttryckt att hen kénner sig trygg med uppgiften.

Kan utféra egenvarden med hjélp av nérstadende

Egenvardsbeddmningen kan visa att patienten, med stod av nérstdende, kan utfora den
aktuella hélso- och sjukvardsatgirden som egenvard.

Patienten och nérstdende har varit delaktiga i beddmningen, fatt relevant information
och instruktioner, samt uttryckt att de kinner sig trygga med uppgiften.

Egenvardsbedémningen kan visa att patienten behéver hjalp av nagon annan
Information behdver inhdmtas om vilka forutséttningar som finns hos den som ska
hjélpa till med egenvarden. Det kan vara aktuellt for hilso- och sjukvarden att kalla till
en SIP. Exempel pa vem ”négon annan” kan vara dr omsorgspersonal, personal pa ett
korttidsboende for barn enligt LSS eller en personlig assistent.

Atgérderna kan inte utféras som egenvard

Om bedomningen visar att hélso- och sjukvardsatgirden inte kan utforas som egenvard
behdver patienten exempelvis fa hélso- och sjukvard i hemmet -hemsjukvard. Halso-
och sjukvardsatgarden kan, om det ar forenligt med en god och séker vard, delegeras till
omsorgspersonal.

Dokumentation och uppfoljning

Egenvérdsbeddmningen och dess uppfoljning ska dokumenteras i patientens journal.
Uppf0ljning boér ske minst en gang per &r samt vid behov. Primérvardsenheten dér
patienten ar listad ska informeras om att egenvardsbedomning har utforts och vilket
utfall den fatt. Nér behovet av kommunal hélso- och sjukvard upphor ska
primérvardsenheten informeras om avslut och 6vertag av ansvar for egenvarden.

Regelverk vid utférande av egenvard

Nar egenvard utfors géller inte hilso- och sjukvardslagen (2017:30) eller andra regler pa
hilso- och sjukvéardens omrade. Insatserna ska inte delegeras, inte skickas som
HSLuppdrag och kriaver ingen signeringslista.

Intyg vid egenvard

Niér en patient behover hjéalp med sin egenvard kan patienten behdva ett intyg som visar
att hilso- och sjukvarden har bedomt att atgirden kan utforas som egenvard. Intyget kan
behovas som underlag for beslut hos exempelvis Forsikringskassan,
bistandshandlidggare, ansvarig for verksamhet enligt socialtjénstlagen eller LSS

Patienter som bor pa korttidsboende, sdrskilt boende, gruppboende (9 § 9 LSS), daglig
verksamhet (9 § 10 LSS) eller har aktuellt hemsjukvardsuppdrag av sjukskoterska,
fysioterapeut eller arbetsterapeut i Vellinge kommun har rétt att begéra ett
egenvardsintyg utfardat av respektive profession.

Intyget ska skrivas ut och lamnas till patienten och skannas in i patientens journal.
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Planering och sakerhet

Egenvarden ska planeras sa att den kan utforas pa ett sakert sitt.

Det ska vara tydligt for alla inblandade och beskriva vad som ska goras om patientens
situation fordndras samt vem som ska kontaktas om patienten riskerar att skadas. Dessa
overenskommelser dokumenteras i en Samordnad Individuell Plan (SIP) och/eller i
egenvardsintyget. En kopia ska finnas tillgénglig i den enskildes parm.



