Egenkontroll maltidssituationen

Bra mat och trevliga mdltider ér en central del av vdrden och
omsorgen kring dldre. Mdltiderna dr inte bara maten pd tallriken
utan dven en tidskompass som hjdlper till att ge dagen struktur och
mening. Mdltiderna ska vara lika sjélvklara aktiviteter som vila och
socialt umgdnge. Goda och trivsamma madltider séitter guldkant pé
dagen!

AVAERINING oot

Vilken maltid (frukost, lunch, kvallsmat, mellanmal)?..........cccovveeeerivnnniennn.

Datum for genomford egenkontroll. ... e e

Egenkontroll 2enomfOrd av ... e

Integrerad maltid

Madlséttning: Den enskilde upplever sjéilv att hon eller han har inflytande
6ver sin mdltidssituation. Den enskilde ges mdéjlighet att pdverka vilka
matrdtter och mellanmdl samt vilken dryck som serveras och finns
tillgdnglig utifrén individuella kostvanor, traditioner och 6nskemdl.
Personalen uppmdrksammar och méter individuella behov i
madltidssituationen.

Observation
Sker serveringen individanpassat?
O Ja

Ja = den enskilde tillfragas d.v.s. har valmojligheter (galler mat och dryck,
portionsstorlek, tillbehor, pafylining), den enskilde har mojlighet att ta
sjalv eller ges vid behov stéd fran personalen att ta sjalv.

] Nej

Nej = dryck halls upp utan att den enskilde tillfragas, maten star utom
synhall och portioneras utan att den enskilde kan paverka storlek och
innehall.

Fraga till personal

Nar du ldser genomforandeplanerna, finns den enskildes 6nskemal kring
maltider och mellanmal beskrivet?

1 Ja

] Nej



Trivsam maltid

Madlséttning: Det finns tillréickligt med tid fér maltiden. Maltidsmilién dr
tilltalande och anpassad fér de boende. Personalen deltar aktivt i
madltiden. Den enskilde ska ha mdéjlighet till god sittstdllning och tillgéng
till hjélpmedel. Den enskilde ska ocksG ha méjlighet att vilja att dta
madltiden i sdllskap med andra eller enskilt.

Observation

Sdkerstaller personalen att alla sitter bra infér maltiden?
L Ja

1 Nej

Sdkerstiller personalen att de boende far tillgang till n6dvandiga
hjalpmedel for att kunna ata sjalvstandigt?

O Ja
1 Nej

Bedomer du att respektive bord &dr val belyst sa att de boende ser sin
mat pa tallriken tydligt?

O Ja
L[] Nej

Deltar personal i maltiden genom att sitta ned vid bord och dta och
samtala?

L Ja

L[] Nej

Upplever du att de boende ges tid att dta i sin egen takt?
Ll Ja

] Nej

Beddmer du att maltidssituationen ar orolig pa grund av stérande ljud?
(exempelvis ljud fran TV, radio, diskmaskin, andra maskiner)

[ Ja
1 Nej

Pagar andra aktiviteter samtidigt och i anslutning till matsalen?
(exempelvis stadning, diskning, andra férberedelser)

U Ja
1 Nej
Fragor till personalen

Tillfragar ni de boende infor varje maltid om de vill dta i séllskap eller
enskilt i sin lagenhet?

O Ja
(] Nej

Anvander ni er av kontraster mellan ljusa och morka farger for att gora
maten och dukningen tydlig?

O Ja

] Nej



God maltid

Madlsdttning: Mdltiderna utgdr ifran de boendes vanor och 6nskemdl. Det

finns méjlighet att vdlja alternativa rdtter, tillbehér och maltidsdryck.
Maten serveras pd ett tilltalande sdtt, som buffé alternativt
bordsservering.

Observation

Berattar personalen for de boende vad som serveras?
O Ja

] Nej

Ser den enskilde maten innan den kommer pa tallriken?
L] Ja

Ja = Bordsservering, buffé/karotter inom synhall

1 Nej

Fraga till personalen

Finns mojlighet att i forvag vdlja alternativa ratter?

Ll Ja

] Nej

Naringsriktig maltid

Madlsdttning: Mdltiderna tdcker behovet av néiring och energi, och dr
spridda éver dygnet. De med nedsatt aptit erbjuds extra energi och
protein. Vitskebehovet tillgodoses.

Observation

Uppmuntras/motiveras de boende till att dta?

L] Ja

1 Nej

Uppmuntras/motiveras de boende till att dricka?
L] Ja

] Nej

Fraga till personalen

Nar ar det dags for ndsta mellanmal?



Saker maltid

Madlséttning: All mat som serveras ska vara séker att dta. Personalen har
kunskap om livsmedelssdkerhet och rutiner for att hantera risker. Rétt mat
serveras till rétt person.

Fragor till personalen

Kontrollerar ni temperaturen pa maten som serveras?
L] Ja

] Nej

Finns det boende med allergier eller intoleranser?
L] Ja

] Nej

[ Vet ej

Om ja — Far dessa specialkost?

L] Ja

1 Nej

Finns det boende med behov av konstistensanpassad kost? (exempelvis
timbal, paté, gelékonsistens)

O Ja
L[] Nej
] Vet ej

Om ja — Far dessa anpassad konsistens enligt ordination d.v.s. timbal,
paté, gelékonsistens?

1 Ja

] Nej



