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Detta kan kommunens vard- och
omsorgsavdelning hjalpa dig med

All hjalp i hemmet ar behovsprovad. Det betyder att du
maste ansoka om att fa hjilp. Du ansoker hos kommunens
bistandshandliaggare.

Stad, tvatt och inkop Vi fokuserar pa att ta vara pd dina resurser och gora

Du som ir 80 ar eller dldre har ritt till 8 timmars det méjlige for dig att bo lovar 1 ditr hem.

serviceinsatser per manad och hushall, till exempel

hjilp med att stida, tvitta och handla. Timmarna Hiﬁlpmedel

fordelas efte£ dina 6nskemadl. Hjilpen debiteras Du som ir éver 20 ar och sjuk eller har ett

per timme. Ar du yngre dn 80 ar och dnskar funktionshinder kan fi hjilpmedel frin

serviceinsatser gors en behovsprovning. kommunen. Vara arbetsterapeuter eller
sjukgymnaster bedémer ditt behov, ordinerar,

Trygghetslarm provar ut och visar dig hur du anvinder
hjalpmedlet.

Du som har balansproblem, lider av oro eller av
annan anledning vill kunna tillkalla hjilp kan

ansoka om trygghetslarm. Hemsjukvard

Du som ir for sjuk for att ga till Region Skénes

Duschning, hjalp med maten, distriktsskoterska eller likare kan fa hjilp av

paklidning, baddning, promenad vara sjukskoterskor i ditt hem. Du kan fa hjilp

med mera. med sérvard, inkontinensskydd, injektioner och
medicinering.

Du kan fa hjilp med ovanstiende efter

behovsprévning av handliggare. Dem enssjuksk&terska

Rehabilitering Du som ir anhorig till demenssjuk ar vilkommen
att kontakta var demenssjukskoterska for stod och

Du som ir sjuk, skadad eller har ett radgivning.

funktionshinder som gor att du inte kan ta dig till
véirdcentralen kan fa hjilp av véra arbetsterapeuter

och sjukgymnaster i dict hem. (se nista sida for fortsittning)
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Korttidsboende

Om du under en begrinsad tid ir i behov av
tillfallig vard och omsorg dygnet runt, kan du vara
berittigad till korttidsboende. P4 korttidsboendet
finns det nirhet till personal som stodjer med alla

hjilpinsatser du behéver.

Vaxelvard

Det finns avlosning i olika former f6r nirstaende,
som vérdar en anhorig med stora omfattande
hjilpbehov. I férsta hand ges avlésning i hemmet
(se lingre ned).

Vard- och omsorgsboende

Du som trots omfattande hemgjinstinsatser inda
behdver mer vard och stéd, kan ansoka om plats pa
vard- och omsorgsboende.

Avlosning

Du som vardar anhérig i hemmet kan f hjilp med
avlosning i och utanfor hemmet.

Fixartjanst

Fixartjinsten hjilper dig som ir 65 ér eller dldre
och bor i Vellinge kommun med enklare uppgifter
i hemmet. Syftet ir att forebygga och motverka
fall- eller halkolyckor. Tjansten dr kostnadsfri.
Tjansten erbjuds av extern vardleverantor.

Digicenter

DigiCenter vinder sig till dig som ir 65 ar och
dldre och ska hjilpa dig ta ett steg framat mot

det digitala samhillet. Du kan till exempel

fa radgivning eller hjilp att installera appar.
DigiCenter erbjuds pi kommunens aktivitetshus av
extern vardleverantor.

Sarskild kollektivtrafik —
fardtjanst

Firdtjdnst dr en sirskild del av kollektivtrafiken
for dig som har en varaktig funktionsnedsittning
som gor att du har svért att forflytea dig péa

egen hand eller har svart att resa med allménna
kommunikationsmedel.

Ansokan

Kontakta kommunens bistindshandliggare for
information om hur du gor for att anséka om den

hjilp du anser dig behova.

Avgift

Alla insatser ir avgiftsbelagda enligt maxtaxan. Hur
mycket du betalar beror pa din inkomst. Avgiften
betalas méanadsvis i efterskott. Mer om avgifter kan
du ldsa pa Vellinge kommuns hemsida, ”Avgifter
inom vard och omsorg”.

Kontakt

Vellinge kommun
Bistandshandliaggare
040- 42 50 00



