Anmalan och kontakt

Vid anmilan eller frigor om BIFF
Glenn Sjobeck, familjerittssekreterare
epost: glenn.sjobeck@pvellinge.se, tfn 040-42 54 58

Vellinge kommun
posT 235 8l Vellinge
BESOK Norrevangsgatan 3
TELEFON 040-42 50 00
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BIFF

Barn i foraldrars fokus

En utbildning for dig som separerat och vill gora
det sa bra som mojligt for ditt barn.

Vellinge.se



Vad ar BIFF?

BIFF ir en kort utbildning i sma grupper for forildrar som ska eller har
separerat och som inte kommer Gverens i fragor som ror gemensamma barn.
Utbildningen vander sig till féraldrar som vill veta vad som hinder med barn
som varit med om eller befinner sig 1 féraldrakonflikter. Utbildningstillfillena
ger kunskap om hur ett stodjande forildraskap kan fungera. Utbildningspro-
grammet ar framtaget av Rddda Barnen.

Innehall

Huvudfragan 1 utbildningen 4r: Vad kan jag som foralder gora for att
undetlatta for mitt barn?

Exempel pa teman:

¢ Vilka forindringar innebir en seperation for barnet?
* Vilka behov behéver barnet fa tillgodosedda?

* Hur kan jag forsta mitt barns reaktioner?

Sa gar det till

Tillsammans med andra forildrar diskuterar du och tar del av kunskap om
hur barn reagerar vid forildrars separation. Ni triffas under tva timmar vid
tre tillfallen tilsammans med tva gruppledare.

Utbildningen halls i Familjernas Hus i Vellinge eller i Hollviken.

Mer information om startdatum f6r kommande utbildningar kommer att
publiceras pa Vellinge.se.

Att tanka pa

* Utbildningen ér gratis.
* Fika ingar vid varje tillfalle.
* Ingenting dokumenteras.

* Det finns inget krav pa att bada foréldrar ska delta.






