FORENADE CARE

AKTIVITETSHUS FOR SENIORER

Férenade Care driver pa uppdrag av Vellinge
kommun Aktivitetshus med restauranger:
Almgarden i Vellinge, Postgarden i Hollviken
och Bdackagarden i Skanér. Aktivitetshusen ar
en oppen social motesplats for dig som dr didre.

Hdr anordnas aktiviteter och samverkan med
foreningslivet i kommunen. Vi erbjuder dven
stod for dig som vardar en nérstdende.

Restaurang och café

Restaurangerna med café har dppet for
allmé&nheten alla dagar pd aret, kl. 10.00-15.00.
tiden for lunchservering kan variera pd Aktivi-
tetshusens restauranger.

Vi serverar dagens lunch samt alternativa rétter
och salladsbuffé, dryck och kaffe ingdr.
Méjlighet till avhdmining av mat och catering
finns. Restaurangerna kan dven bokas fér
privata fillstéliningar.

Aktiviteter

P& Aktivitetshusen arbetar ansvariga som ordnar
aktiviteter samt samverkar med pensiondrsfor-
eningar, Réda Korset, kyrkan, bibliotek, demens-
férening och andra frivilligorganisationer.
Exempel p& aktiviteter ar studiecirklar, musik-
[filmtr&ffar, gymnastik, balanstréning, prome-
nadgrupper, musikunderhdlining samt férelds-
ningar om aktuella omrédden for seniorer.

Vi erbjuder dagliga aktiviteter p& Aktivitetshu-
sen. Méjlighet till lokaler f&r vavning, sémnad
och snickeri varierar.

DigiCenter/FixIT

Du som &r 65 &r eller dldre och bor i Vellinge
kommun kan f& enklare stéd och hjdlp med fré-
gor kring fjénster p& internet, appar och sociala
medier. Syftet ar aft hjdlpa dig att ta ett steg
framdt mot det digitala samhdllet. Kontakta
respektive aktivitetshus for mer information.

Fixartjanst

Du som dr 65 ér eller dldre och bor i Vellinge
kommun kan f& hjdlp med enklare uppgifter
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i hemmet kostnadsfritt max 4 ggr/ar. Tidnstens
syfte ar aft férebygga fall och halkolyckor.

F&r mer information se sérskilt informationsblad
eller kontakta Fixartjansten:

Telefon 0790-66 24 95, vardagar kl.12.30-16.30.
E-post: stknut.vaktmastare@forenadecare.com

Anhorigstod

Vi erbjuder anhérigstdd till dig som hjdlper eller
stddjer en anhorig eller ndrstdende. Syftet ar att
du som stodjer ska f& ett avbrott i vardagen
genom aftt erbjudas att delta i anhérigstdds-
grupper dar du kan tr&ffa andra som befinner
sig i liknande situation. Aven enskilda samtal kan
erbjudas. Anhorigstddgrupper finns pd respek-
tive Aktivitetshus.

Trygghetsboende

| anslutning till Aktivitetshusen finns frygghetsbo-
enden. For atft f& bostad ska du vara 75 ér eller
aldre och vara mantalskriven i Vellinge kommun
minst ett &r, samt vara beviljad hjdlp frén
hemtjénsten eller/och ha trygghetslarm frén
kommunen. Uthyrning av Idgenheter skdts av
ISS Facility Services AB, telefon 040-691 16 67.

Hemtjanst och hemsjukvard

Frdn Aktivitetshusen utgdr hemtjanst och hem-
sjukvard som Férenade Care driver inom ramen
for kundval i Vellinge kommun. Vi utfér omvard-
nad dygnet runt. Férenade Care ansvarar dven
for hemsjukvarden i hela kommunen som inklu-
derar férebyggande hembesdk, rehabilitering,
hjdlpmedel och demenssjukskoterska.
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Var profil

Forenade Care dr ett familjeforetag med méng-
arig erfarenhet av vard och omsorg. Vi ldgger
stor vikt vid kvalitetsutveckling och en engage-
rad, valutbildad personal. Omtanke-Vénlighet-
Service vAgleder oss i det dagliga arbetet.

F&r oss innebdr omtanke att du k&nner att vi bryr
oss om dig, och alltid k&nner en tfrygghet i att vi
ser till ditt b&sta.

Fakta

| Vellinge kommun driver Férenade Care

e Hemtjdnst och hemsjukvérd

e Hdalso- och sjukvdrd inom kommunens
ansvarsomrdde

e Servicehus Aimgarden, B&ckagdrden och
Postgdrden med aktivitetscentra och
restauranger

¢ VArd- och omsorgsboende S:t Knut och
Aspen, Omtankens hus, Postiljonen och
Mdnstorps Angar

o Dagverksamheter

e Personlig assistans, ledsagarservice och
avldsarservice

Férenade Care ar ett familjeféretag som ar
verksamt inom vérd- och omsorg, personlig
assistans, hdlso- och sjukvérd, socialt boende
och madltidsservice. www.forenadecare.com
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CARE

ALMGARDEN

Patricia Johansson Verksamhetschef
Telefon: 040-42 50 98
E-post: patriciaj@forenadecare.com

Forenade Care Almgdrden
L&nsmansgatan 1, 235 36 Vellinge

Kok och restaurang Telefon 040-42 52 93

Aktiviteter Telefon: 0709-921 52 93
Anhdrigstdd Telefon: 0709-91 52 93

POSTGARDEN

Patrik Lindén Verksamhetschef
Telefon: 040-42 54 60
E-post: patrikl@forenadecare.com

Forenade Care Postgdrden
Videholms allé 3, 236 31 Hollviken

K&k och restaurang Telefon 040-42 54 63

Akfiviteter Telefon: 040-42 54 67
Anhorigstod Telefon: 040-42 54 67

BACKAGARDEN

Patricia Johansson Verksamhetschef
Telefon: 040-42 57 50
E-post: patriciaj@forenadecare.com

Férenade Care Backagdrden
Nyvangsvaégen 1, 239 32 Skandr

K&k och restaurang Telefon 040- 040-42 57 58
Akfiviteter Telefon 0739-01 55 15
Anhérigstéd Telefon 0739-01 55 15
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