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Inledning

Riktlinjerna fortydligar vilka rutiner och regler som galler for bad i pedagogisk
verksamhet i Vellinge kommun for att badaktiviteter ska ske sa sakert som
mojligt. De ska foljas i alla delar av samtliga medarbetare i Vellinge kommun.
Riktlinjerna behdver kompletteras med nddfallsrutiner (rutiner som vidtas vid
tillbud) samt krisplan for respektive enhet.

Bad anvénds generellt sett i riktlinjerna som begrepp for aktiviteter som
utvecklar vattenvana, forutsattningar for lara sig simma, simteknik samt
livraddning. Begreppen bad och simundervisning sarskiljs endast i avsnittet om
gruppstorlek.

Riktlinjerna vander sig till grundskolan, fritidshem (fran och med ak 1) och
grundsarskolan. Gymnasieverksamheten omfattas endast av avsnittet om
riskbedémning.

Infér bad och simundervisning ska det uppréttas en riskbedémning som ska
godkannas av rektor.

| Vellinge kommun ar bad i sjo och hav tillatet inom grundskolan,
grundsérskola, fritidshem (fran &k 1) och gymnasiet inom ramen for
skolformernas laro- och kursplaner. Bad i sjo och hav i fritidshem, grundskola,
grundsarskola ska utdver att uppfylla riktlinjerna, stdmmas av mellan
utbildningschef och rektor.

Bad i bassang éar tillatet i gymnasieverksamheten, grundskolan, fritids (fran och
med ak 1) och grundsarskolan inom ramen for skolformernas laro- och
kursplaner.

Ansvar for utbildningschef och rektor

Utbildningschef

Utbildningschef ansvarar for att:
- informera rektor om riktlinjerna
- folja upp riktlinjerna inom ramen for det systematiska arbetsmiljoarbetet
- arligen se dver samt vid behov uppdatera riktlinjerna

Rektor

Rektor ansvarar for att:
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- implementera riktlinjerna bland samtliga medarbetare

- riktlinjerna foljs och ga igenom och godkénna riskbedémningar infor bad

- upprétta en utbildningsplan for livraddning och hjart- och lungrédddning
(HLR) for att sakerstélla att larare ges arlig utbildning

- det finns uppdaterade rutiner for hantering av nédfallssituationer val
kénda for samtlig skolpersonal

Ansvar for skolpersonal

Skolpersonal ansvarar for att:
- foljariktlinjerna
- deltai HLR- och livraddningsutbildning

Allmanna krav

All skolpersonal som medverkar vid bad ska vara myndig och simkunnig enligt
Svenska Livraddningsséllskapets definition.?

Infor varje tillfalle ska en huvudansvarig larare/ledare bland skolpersonalen
utses (foretradesvis larare i idrott och halsa). Vederbdrande ska ha deltagit i
hjart- och lungutbildning (HLR) det senaste aret, ha kompetens och férmaga att
genomfora (HLR), ha livraddningsutbildning samt kunskap och formaga att
avhjélpa en nodfallsituation. Minst en av skolans dvriga personal, som &r med
vid badet, men helst samtliga, ska uppfylla de krav som stalls pa huvudansvarig
skolpersonal.

Skolpersonalen ansvarar for elevgruppen till och fran badet, i duschen, i
omkladningsrummet och i badet. Ansvaret for elevgruppen far inte dverlatas till
annan personal &n skolpersonal. Daremot kan simundervisningen planeras, ledas
och genomfdras av annan personal an skolpersonal.

Badomradet dar badet genomfors ska vara avgransat fran 6vriga besokare med
tydliga markeringar. Tydlig markering ska dven finnas i badomradet for att
markera djupt vatten.

Kartlaggning av elevers simkunnighet ska ske av larare i ak 2, 5 och 8.
Simkunnighet innebér att man kan simma 200 meter, varav minst 50 meter pa

! »Simkunnig &r den som kan falla i djupt vatten, f4 huvudet under och efter att ater ha tagit sig till ytan, kan simma 200
meter i en foljd varav 50 meter ryggsim. Antagen av den Nordiska livréddarorganisationerna 1996.
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rygg och resten pa valfritt simsatt. Elever som kartlagts och pavisat
simkunnighet bedéms vara simkunniga d&ven kommande lasar. Elev vars
simkunnighet inte &r kartlagd ska ses som icke simkunnig.

Uppsikten dver eleverna far aldrig slappas. Minst en skolpersonal ska befinna
sig pa bassangkanten/strandkanten och med god 6versikt 6vervaka lektionen.
Denna 6vervakande funktion far inte alaggas andra uppgifter. All skolpersonal
ska vara omkl&dd till badklader eller motsvarande.

Riskbeddmning

Infor varje badaktivitet ska en riskbeddmning upprattas utifran Vellinge
kommuns mall for riskbeddmning — bad. Infor bad i hav och sj6 ska rektor
stdimma av med utbildningschef (géller inte gymnasieverksamheten).
Riskbeddmningen ska undertecknas av rektor innan badet genomfors.

Riskbeddmningen ska omfatta moment fére, under och efter badet. En viktig del
i riskbeddmningen &r att besluta om lamplig gruppstorlek och bemanning (se
avsnitt gruppstorlek och bemanning). I riskbedémningen ska det framga hur
ansvaret fordelas mellan skolpersonalen och vem bland skolpersonalen som &r
huvudansvarig for aktiviteten.

Gruppstorlek och bemanning

| riskbedomningen faststélls tillracklig bemanning for att kunna uppratthalla
sakerhet infor, under och efter badet. Om det under badet uppstar en situation
som leder till otillracklig bemanning ska badet omgaende avbrytas for samtliga
elever tills dess att tillracklig bemanning finns pa plats.

Antalet elever per vuxen behover alltid bedémas utifran gruppens och de
enskilda elevernas forutsattningar. Aven de fysiska forutsattningar som badet
har, ska végas in nér elevantal och bemanning beslutas. Vid bad utomhus ska
vattentemperatur och véaderforhallande réknas in i bedomningen. Antalet elever
per antal skolpersonal far inte 6verskrida Livraddningsséllskapets
rekommendationer enligt tabeller (sid 5). Tabellen redogér for maximalt antal
elever per antal skolpersonal. I Vellinge kommun géller dock alltid att minst tva
skolpersonal ar med fran skolan i samband med badaktiviteter - oavsett
elevantal.

Observera att elevernas mognad, vattenvana, simkunnighet samt enskilda
elevers sarskilda behov tillsammans med bassédngens/vattnets fysiska
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forutsattningar kan medfora, att det finns anledning att minska antalet
elever/skolpersonal.

Tabellerna anger vagledning for att berakna och beddéma antal elever per antal
skolpersonal. Oavsett antalet elever ska alltid minst tva skolpersonal vara med
vid bad och simundervisning.

Bad i pedagogisk verksamhet

Antal elever Antal
skolpersonal

Ej simkunniga 3 1

Simkunniga 5 1
Rakneregel (ej simkunniga): Tva skolpersonal for elevgrupper mellan 1 - 6 stycken elever,
darefter ytterligare en skolpersonal for varje pabdrijat tretal elever.
Exempel; 11 ej simkunniga barn = 4 skolpersonal

Rakneregel (simkunniga): Tva personal for elevgrupper mellan 1 — 10 stycken elever, darefter
ytterligare en skolpersonal for varje paborjat femtal elever.

Exempel: 13 simkunniga barn= 3 skolpersonal.

Exempel: Ej simkunniga 6 + simkunniga 11= 5 skolpersonal

Lararledd simundervisning i pedagogisk verksamhet

Antal elever Antal skolpersonal
8 1
12 2

Rakneregel: Tva skolpersonal for elevgrupper mellan 1 - 12 stycken elever, darefter en
ytterligare skolpersonal for varje paborjat sextal elever.

Exempel: 25 barn=5 skolpersonal
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Badregler

Nedanstaende regler kan behéva kompletteras med gruppspecifika regler
och/eller regler for aktuell badanlaggning. Det ar skolpersonalens ansvar att den
aktuella badanl&ggnings regler ar k&nda och foljs.

Anvandning av mobiltelefon under lektionen ar endast tillatet vid
nddsituation

Skolpersonal anvander visselpipa for att pakalla uppmarksamhet vid ett
nara tillbud.

Pa grund av halkrisk ar det inte tillatet att springa.

Samtal sker i dampad samtalston

Elever far inte avlagsna sig fran badomradet for toalettbesok och
liknande, utan att meddela personal fran skolan.

Skolpersonal som behdver avvika ska utse en erséttare bland 6vrig
skolpersonal

Elever som inte foljer regler far inte vistas i vattnet

Skolpersonal lamnar bassangomradet/badplatsen sist

7 Checklista

Infor bad ska skolpersonal tillse/sékerstélla att:

information har lamnats till vardnadshavare kring badvett m.m.

badet har avgrénsats

riskbedémning har uppréttats och undertecknats av rektor

rektor har stamt av med utbildningschef (endast vid bad i sj6 och hav)
namnlista pa elever och skolpersonal har lamnats till rektor

ansvarig larare/ledare ar utrustad med mobiltelefon och kan SOS alarms
telefonnummer

huvudansvarig skolpersonal har genomfort och godkants for adekvat
utbildning i livraddning samt HLR

kontaktuppgifter, hjartstartare, forsta hjalpen, visselpipa, filt,
vattenflaska finns att tillga

genomgang gors om hur badet ar tankt att genomforas med eleverna
forsta hjélpen setts 6ver for att sakerstalla funktionsduglighet

Vid badet:

sakerstall att badomradet &r avgransat fran allmanhet och utifran djup
informera om badregler och vad som &r viktigt for att det ska bli en séker
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och trevlig upplevelse

Under bad:

- Se sista stycket i avsnitt ”Allménna krav”

Efter bad:

- eleverna samlas och réaknas

- larare/ledare lamnar badet sist

- efter avslutat bad ska besked l&mnas, till ansvarig rektor, om att badet &r
avslutat



