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Till Kommunfullmaktige
Motion

Bakgrund
Saxat ut Politisk plan for Omsorgsndmnden 2020-2023:

“Dagens omsorg och hélso-sjukvard star infor stora utmaningar: Antalet dldre ékar samtidigt
som den jamlika hilsan dr en utmaning.”
*For att hantera framtidens vilfird behdver den ideella sektorn ha en viktig roll.”

Forslag
Senior Sport School har arrangerats av Skaneidrotten i samverkan med Region Skéne i 10 ar.

Det har genomforts ca 130 skolor med dver 3000 deltagare fordelat pa 31 kommuner.
Verksamheten fortsétter dven ar 2020. Vellinge kommun har aldrig genomfort nagon SSS-
skola.

Skaneidrotten for kontinuerlig dialog med kommunernas fritidsférvaltningar i Skane, och vill
girna genomfora en skola i Vellinge. Det finns seniorer bosatta i kommunen som kontaktat
dem och efterfragat en skola.

En SSS skola #r subventionerad av Region Skéne, didrav deltagaravgiften pa 300ki/pers. T en
skola triffas seniorerna tvé ginger i veckan i 12 veckor. Det ingér bland annat foreldsningar
med SISU idrottsutbildarna ( Senior Power, kost i teori och matlagning) samt HLR med
hjdrtstartare med Via Medici. Kostnaderna for dessa féreldsningar star kommunerna for.
Vilket landar vanligtvis pa 20 000-25 000kr per skola och i den summan ingdr det dven en fast
subvention fran Region Skéne.

Kommunerna har ocksa till uppgift att boka alla foreldsningslokaler samt hemkunskapssal.
Samt hjilpa till med att rekrytera en “klassldrare” som foljer klassen under alla aktiviteter och
haller i en studiecirkel kring hilsa med klassen. Studiecirkeln innehaller &mnena: motivation,
fysisk aktivitet, att aldras med livsglddje, somn och stress.

De fysiska aktiviteterna genomfors av de lokala idrottsféreningarna i kommunen.
Skaneidrottens konsulenter bokar upp idrotterna vars verksamhet blir anpassad for
mélgruppen. Foreningarna stiller upp i de flesta fall gratis. Det dr en mdjlighet for
idrottsforeningarna att marknadsfora sin verksamhet och skaffa fler medlemmar.

[ Skaneidrottens utvirderingar ser man att runt 70 % av alla deltagare fortsétter i ndgon form
av fysisk aktivitet efter genomférd skola. Det finns méjlighet att fa en SSS-skola pa recept
fran sjukvarden. Men SSS dr inte bara fysisk aktivitet. Det sociala och gemenskapen ér lika
visentligt. Manga deltagare soker sig till SSS uppger ensamhet som en av anledningarna.

Miljopartiet i Vellinge foreslar att Vellinge kommun ingér avtal med
Skaneidrotten for att infora Seniot Sport School for att erbjuda den 6kande gruppen
ildre mojlighet till ett fortsatt fysiskt aktivt liv. Men ocksa for att motverka
upplevelsen av besviarande ensamhet.
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