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Kostpolicy for maltider inom kommunala férskolor och
skolor i Vellinge kommun

Vellinge kommun har som malséattning att servera god, naringsrik och varierad
kost till vara barn/elever. Varje grundskola ska ha eget kok. Maten ska atas i en
lugn och inbjudande milj6 tillsammans med personalen som har méjlighet att
formedla en positiv installning till mat och maltider.

Matlagning fran grunden

I vara kok lagas maten fran grunden sa langt det ar méjligt. Till viss del anvander vi
halvfabrikat dar kvalitetskrav stélls pa innehallet i produkterna.

Ekologiska livsmedel

Vellinge kommuns ambition &r att successivt 6ka andelen ekologiska livsmedel.

Fran och med 2010-01-01 ar all mjolk, yoghurt, fil och mattfett som serveras ekologiskt
producerat och utékning av sortimentet sker kontinuerligt. Vi strévar efter att andelen
ekologiska livsmedel ska 6ka.

Maltider

| forskolan serveras frukost, lunch och mellanmal. I skolan serveras lunch. Frukost
serveras till barn som ar inskrivna pa fritids. En del skolor erbjuder frukost till
sjalvkostnadspris
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Naringsinnehall

Varje enhet ska folja de nationella riktlinjer som finns fér luncher inom férskolan och
grundskolan. Luncherna ska ge 25-35 procent av det dagliga energiintaget.
Fordelningen av de energigivande néringsdmnena bor vara:

Protein: max 20 E%

Fett: max 30 E%

Varav maéttat fett: max 10E%
Kolhydrat: minst 50 E%

Maltiderna som serveras ska vara kompletta — det vill saga innehalla féljande:

Varmratt: kott/fisk/vegetariskt alternativ, och
potatis/ris/pasta/ eller likvardigt, och
gronsaker/rotfrukter — varma och kalla, och
dryck — vatten/mjolk, och

bréd med matfett

For att kunna optimera naringsinnehallet avseende vitaminer och mineraler bor det
finnas bra variation vid val av ravaror. Samtliga enheter anvéander verktyget
”SkolmatsSverige” for naringsberékning.

Matsedelsplanering

Upprattade riktlinjer for matsedelsplanering ska foljas vid varje enhet.

Specialkost

FOr att sékra kompetensen i att kunna utforma och servera séker och néringsriktig
specialkost, ska specialkosten vara en ingaende del i kompetensutvecklingsplanen for
personalen. Specialkosten ska tillredas och forvaras pa ett satt som garanterar
sakerheten for eleven. Innehallsdeklarationer ska noggrant kontrolleras avseende bland
annat innehall. Det ar 6nskvart att specialkosten ar sa lik dagens ordinarie varmratt som
mojligt, men dnnu viktigare &r det att servera ett sékert och naringsrikt alternativ.

Personals kompetens

Varje rektorsomrade omrade ansvarar for att kompetensutvecklingsplan finns for
maltidspersonalen. Denna plan ska Gverensstamma med respektive personals behov
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(beroende pa ansvar och befogenheter) for att kunna sékra att god, naringsriktig och
séker mat serveras.

Hygien

Upprattad hygienrutin ska foljas vid varje enhet

Elevers uppfattning om mat och planering

Varje rektorsomrade ansvarar for att organisation, planering och scheman fungerar pa
ett optimalt satt. Matrad med representanter for eleverna, maltidspersonal och
pedagogisk personal ska finnas pa varje enhet.
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