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Miljoenhetens information om lokaler
for undervisning




Information om lokaler for undervisning

Det ar viktigt att undervisningslokaler utformas och skots sa att elevernas hélsa och miljo inte
paverkas negativt. Nedan finns en sammanstallning av regler och rekommendationer som
galler for skol- och forskolelokaler ur miljo- och hélsoskyddssynpunkt. Tank pa att du kan
behdva andra tillstand utdver en anmalan. Sokande ansvarar sjalv for att inhamta andra
tillstand som kréavs exempelvis bygglov eller registrering av livsmedelshantering.

Anmalan

Anmalningsplikten galler for verksamheter som till exempel: forskola, grundskola,
gymnasieskola, 6ppen forskola, fritidshem, dppen fritidsverksamhet, sarskola, specialskola,
sameskola, fristaende skola, riksinternatskola eller resurscenter. Samtliga ovanstaende
verksamheter maste anmalas till Miljo- och byggnadsnamnden minst sex veckor innan de
startas. Startar verksamheten innan anmalan gjorts till Milj6- och byggnadsnamnden ska,
enligt forordning om miljosanktionsavgift (SFS 1998:950), en avgift betalas.

En anmalningsblankett for undervisningslokaler finns att hamta pa kommunens hemsida eller
pa kommunhuset. Du kan ocksa kontakta miljéenheten for mer information eller for att fa en
blankett skickad till dig.

Att driva forskola/skola

Egenkontroll

Syftet med egenkontrollen ar att verksamhetsutdvaren ska astadkomma och uppratthalla ett
fungerande miljo- och hélsoskyddsarbete. Anmalningspliktiga verksamheter som skolor,
forskolor och fritidshem ska ha en skriftligt dokumenterad egenkontroll enligt férordning
1998:901 om verksamhetsutdvares egenkontroll. Genom er egenkontroll ska ni motverka och
forebygga olagenheter for manniskors hélsa eller paverkan pa miljon. En val fungerande
egenkontroll ger goda férutsattningar for att upptacka brister och fel i verksamheten innan de
orsakar besvar, halsopaverkan eller miljéproblem. Sadana brister kan t ex vara en dalig
inomhusmiljo i form av fukt, mogel, radon, dalig ventilation, otillracklig stadning, buller etc.

Lokalisering

Nyetablering av skol- och forskolelokaler och liknande ska inte gdras i anslutning till buller-
och avgasbelastade omraden. For trafikbuller géller att medelljudnivan inomhus i skol- och
forskolelokaler ska vara under 30 dBA. Utomhus ska vardet inte dverstiga 55 dBA. Nivan 55
dBA motsvarar 10-15 % starkt storda individer, darfor bor strdvan vara att utomhus komma
ner minst 10 dB till for att uppna en god bullermiljo.

Utomhusmiljo

Det ar viktigt att skolgardar ar utformade sa att de lockar till utevistelse. Att vistas utomhus i
en stimulerande miljo har visat sig ha stor betydelse for t.ex. koncentrationsférmagan och den
motoriska utvecklingen. Gardens yta bor uppga till minst 40 m2 per barn i forskolegruppen
och minst 30 m2 per inskriven elev i skolverksamhet.

Utomhusmiljon bor forses med riklig vaxtlighet och lekanordningar m.m. Gronska 6kar
trivseln och har dven en dampande effekt pa bilavgaser och buller. Biltrafik och
parkeringsplatser ska placeras val skilt fran skolgarden. Garden bor ha ett soligt och
vindskyddat lage. For att minska direkt solexponering behover skolgarden forlaggas och



utformas sa att det sommartid finns tillrackligt stora solavskarmade ytor for barnen, da barn ar
kansligare for UV-ljus an vuxna.

Utformning och inredning av lokaler

Vid val av byggnads- och inredningsmaterial bor man vélja lagemitterande material (material
som avger sa lite kemiska amnen som majligt) for att forebygga uppkomst av allergi. Material
i golv, vaggar och inredning bor dven vara latta att stada och underhalla.

Utformning och inredning av entréutrymme har stor betydelse for hur mycket smuts som dras
in i lokalen. Entréutrymmet kan med fordel delas in i en vat och smutsig zon (groventré) och
en ren torr zon (kapprum).

Slutna skap som gar upp till taket bor valjas istallet for dppna hyllor. Detta minskar
dammansamling pa svaratkomliga ytor och underlattar darmed stadningen. Stadbehovet bor
ses Over regelbundet och stédrutinerna ska vara uppdaterade och anpassade efter behovet. Det
behdver finnas ett lasbart stadutrymme med plats for stadvagn och annan utrustning.
Utrymmet behdver vara forsett med en utslagsvask och vara ventilerat.

For skolverksamhet kravs minst en toalett per paborjat 15-tal elever finnas. For
forskoleverksamhet ska en toalett per paborjat 10-tal barn 6ver 2 % ar finnas. Toalettrum for
barn i forskola bor vara stora nog att rymma ett barn och en vuxen som assisterar. Barn ska
kunna stanga och lasa om sig. Vuxna ska kunna oppna utifran. Plats for pappershanddukar
samt flytande tval ska finnas. For de aldre barnen ska det finnas sanitetsbehallare pa toaletten.

Barnantal

Det ar viktigt att antalet barn i lokalerna anpassas till bl a ventilationskapaciteten och den yta
som finns tillganglig. Fér manga barn i férhallande till yta och ventilation kan ge kade
problem med bl a allergier, sjukdomsspridning, trétthet och koncentrationssvarigheter. |
skolor rekommenderas en yta i klassrummen pa minst 65 m? till 30 elever.

| forskolor rekommenderas det att rumsarean uppgar till minst 7,5 m? tillganglig yta per barn.
Med tillganglig yta avser man den yta dar barnen t e x leker, vilar och &ter. Hygienutrymmen,
personalutrymmen, kontor, stadutrymmen och tekniska utrymmen ingdr inte. Kok och
kapprum raknas som tillganglig yta om de ingar i barnens avdelning och kapprummet &r sa
stort att man aven leker dar. Att strdva mot en mindre yta kan vara ekonomsikt I6nsamt pa
kort sikt, men innebar i regel att lokalerna far ett storre slitage, 6kat stadbehov och hogre
ljudvolymer. Saknas utrymme for vila och lugn ger det en samre inomhusmiljé for bade barn
och personal.

Ventilation

Ventilationen i byggnaden ska dimensioneras och utformas sa en god luftkvalitet kan uppnas.
Hur stora luftméangder som kravs ar beroende bland annat av hur manga personer som vistas i
lokalerna samt vilka aktiviteter som bedrivs. Det &r viktigt att anlaggningen utformas sa att
vistelsezonen ventileras vl utan att drag uppstar.

I skol- och forskolelokaler ska uteluftsflodet vara minst 7 I/s per person vid stillasittande
sysselsattning. Ett tillagg pad minst 0,35 I/s per m? golvarea ska goras sa att hansyn ocksa tas
till fororeningar fran andra kallor &n manniskor. Genom att mata halten koldioxid kan man fa
ett matt pa hur bra ventilationen fungerar. | val ventilerade lokaler 6verstiger koldioxidhalten
sallan 600-700 ppm. Utomhus ligger koldioxidhalten pa cirka 300-400 ppm. Koldioxidhalten
bor inte Gverstiga 1 000 ppm.

Ventilationen bor starta minst en timme innan de forsta eleverna anlander for att luften ska
vara bra. Vid nybyggnation bor ventilationen aldrig stangas av helt utan flodet pa 0,35 I/s per



m? golvarea bor ventileras konstant for att ta hand om de emissioner som kommer fran
inredning, golvmattor, malarfarg m.m.

Tank pa att placera friskluftsintag sa att olagenheter fran bilavgaser och avluftsdon inte
uppstar. Ventilationskanalerna ska utformas sa att de medger godtagbar och regelbunden
rensning. Filter ska ha tillracklig stoftavskiljningsgrad samt bytas ut minst tva ganger per ar.

Resultatet av en obligatorisk ventilationskontroll (OVK) eller annan luftflédesmatning ska
finnas dokumenterad i egenkontrollen.

Ljudklimat

Buller i skolor och forskolor kommer ofta fran verksamheten eller fran fasta installationer
som t.ex. ventilationsanlaggningar och hissar. Medelljudnivan inomhus fran
ventilationsanldggning och andra fasta installationer i byggnaden ska inte 6verstiga 30 dBA.
Den maximala ljudnivan fran fasta installationer ska inte 6verstiga 45 dBA. Nar horbara
tonkomponenter forekommer ska medelljudnivan hogst vara 25 dBA. Vid forekomst av
lagfrekvent buller, t ex fran ventilationsanlaggning, far de av Folkhalsomyndigheten
rekommenderade ekvivalenta ljudnivavarden for respektive tersband inte éverskridas.

Inred lokalerna sa att ljudnivan fran verksamheten kan hallas nere t.ex. kan takytan férses
med ljudabsorberande material. Olika pedagogiska insatser kan sanka ljudnivan pa
aktivitetsljudet. Las garna Folkhalsomyndighetens bok, Bullret bort — en liten bok om god
ljudniva i forskolan. Boken kan laddas ner pa www.folkhalsomyndigheten.se.

Dagsljus och fonster

Det ar viktig med ordentligt med dagsljus. Alla lokaler dér barnen vistas mer &n tillfalligt ska
ha tillgang till dagsljus. Forenklat kan sagas att fonsterytan bor vara minst 10 % av golvytan.
Fonster bor utformas sa att det blir mojligt for sma barn att fa utblick samt sa att vadring
mojliggors.

Termiskt inomhusklimat

Lufttemperaturen ar viktig for ett bra inomhusklimat. Lamplig lufttemperatur ar 20-23°C.
Temperaturen ska vara minst 20°C i undervisningslokaler och i férskolor. Stora fonster mot
soliga vaderstreck kan orsaka hdga inomhustemperaturer. Rum som &r utsatta for kraftig
solinstralning ska darfor forses med solavskarmning.

Stadning

Enligt Folkhalsomyndighetens allméanna rad om stadning i skolor och forskolor ska skolans
eller forskolans egenkontroll innehalla rutiner for uppréatthallande av en god hygien i
lokalerna, kontroll av stadningen samt rutiner for hur verksamhetsutdvaren agerar vid
misstanke om olagenhet foér manniskors halsa. Detta innebér att egenkontrollen bor innehalla
dokumenterade stadrutiner och stadschema. Av stadschemat bor det framga vem som ansvarar
for stadningen, vilken omfattning stddningen ska ha samt med vilket tidsintervall stddningen
ska genomféras. Stadningens omfattning bor dimensioneras utifran verksamheten och
belastningen i lokalerna. Stadrutinerna ska bl.a. omfatta lattatkomliga ytor, hygienutrymmen,
storstadning och tvitt av textilier. Enligt Folkhalsomyndigheten ska lattatkomliga ytor sasom
golv, bord, bankar, stoppade mobler och mattor, samt handtag och lysknappar stadas
dagligen. Skotbord bor rengéras och desinficeras mellan varje anvandning.

Storstadning bor ske aterkommande under aret och bl.a. innefatta hogt belagna ytor,
ventilationsdon, textiler, golvbrunnar, leksaker, tvatt av utkladningsklader m.m. Enligt rad
fran astma- och allergiférbundet ska det barnen sover pa tvattas en gang per vecka och vara
personbundet for att minska smitta. Lekkuddar och soffor ska ha éverdrag som ska tvattas en
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gang per termin och daremellan kan dammsugas och vadras och om mattor finns ska de
dammsugas minst en gang per vecka, dven under mattan. Tvattbara mattor ska tvattas en gang
per manad.

Allergier

Idag &r det vanligt med sjukdomar som ar kopplade till 6verkanslighet, exempelvis allergi.
Personer som inte ar 6verkansliga kan med tiden fa besvar med anledning av lokalerna och
dess inredning. For att de som har allergier inte ska fa besvar i forskolan, skolan eller pa
fritidshemmet ska du t.ex. tanka pa foljande:

* Ta reda pé vilka allergier som barn och personal har.

* Ta fram rutiner for det forebyggande arbetet med allergifragorna.

* Dokumentera rutiner och riskhantering.

» Samordna det forebyggande arbetet med det 6évriga miljo- respektive arbetsmiljoarbetet.

* Incidenter, till exempel ett astmaanfall, ska alltid f6ljas upp och dokumenteras.

* Bocker over vaxter som ér lampliga och mindre lampliga i skol-och forskolemiljon finns att
bestalla pa Astma- och Allergiférbundets hemsida under rubriken Informationsmaterial.

¢ Parfym och rengdringsmedel med stark doft bor undvikas i lokalerna.

» Stiidningen pa de allergiska barnens avdelning eller klassrum behdver ofta utdkas. Det far
inte medfora att stddresurserna for andra avdelningar minskar.

« Stiadning under dagtid ska undvikas, da allergen rors upp och kan finnas i luften flera
timmar efterat.

Varmvatten

For att minimera risken for tillvaxt av bakterier, som legionellabakterier, ska temperaturen pa
varmvattnet i kranar och ledningar ha ratt temperatur och ledningarna ska vara utformade pa
korrekt satt. Vattnet i varmvattenberedare, om sadan anvands, ska standigt halla en temperatur
pa minst 60°C. Varmvattnet i ledningarna ska vara minst 50°C anda fram till tappstallet. Dar
det finns risk for skallning (kranar dar sma barn sjéalva anvander varmvattnet) far reglering av
varmvattnet till Iagre temperatur ske forst vid blandare. Regleringen ska vara
fackmannamassigt utford. Se aven Boverkets byggregler. GIém inte att genomfora
regelbunden spolning av tappstéllet och att géra temperaturkontroller som en del av
egenkontrollen.

Radon

Radongashalten ska alltid kontrolleras i lokaler fér skola och barnomsorg. Radongashalten

far inte 6verstiga 200 becquerel per kubikmeter (Bg/m3). En vél injusterad ventilation har stor
betydelse for att sanka radongashalten i inomhusluften. Radongashalten ska kontrolleras
minst var 10:e till 15:e ar och vid stérre ombyggnationer och férandringar.

Tobakslagen

Rokning &r forbjuden i lokaler som &r avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan
verksamhet for barn och ungdom samt pa skolgardar och pa motsvarande omraden utomhus
vid skolor och fritidshem. Rokforbudet galler dven da ingen barnverksamhet forekommer, t ex
pa kvallar och lov.

Livsmedelshantering
Vid matlagning/mottagningskok ska en registrering lamnas in till Milj6- och
byggnadsnamnden. Kontakta miljéenhetens livsmedelsinspektor.



Kemikalier

Halsoskadliga produkter som maskindiskmedel och desinfektionsmedel ska forvaras sa att
barnen inte kan nd dem. Det ska finnas en kemikalieforteckning 6ver samtliga kemikalier som
anvands inom verksamheten och som kan innebdra risker ur halso- och miljésynpunkt. Av
forteckningen ska framga produktens namn, produktens anvandning, information om hélso-
och miljoskadlighet samt klassificering avseende halso- och milj6farlighet. Aven
sékerhetsdatablad ska finnas for dessa kemikalier. De kemikalier som har ett mindre farligt
alternativ ur hélso- eller miljésynpunkt bor bytas ut enligt 2 kap 4 8§ miljobalken,
produktvalsprincipen.

Avfallshantering

Soputrymmen for hushallssopor och kallsorterat avfall ska vara dimensionerade for den
sopmangd som verksamheten medfdr. Soputrymmet bor vara isolerat, val ventilerat samt ha
mojlighet till rengoring genom spolning. Organiskt hushallsavfall ska sorteras ut och kastas i
separat karl. Vid fragor om avfallsabonnemang kontakta Vellinge Direkt, tel. nr. 040-42 50
00.

Farligt avfall

Det &r viktigt att farligt avfall samlas in och tas omhand pa ett miljosakert satt. Hantering av
farligt avfall omfattas av sarskilda regler. Den som bedriver verksamhet dar farligt avfall
uppkommer &r skyldig att fora journal dver vissa uppgifter. Man har dven en skyldighet att
kontrollera att den som transporterar bort det farliga avfallet har tillstand for detta liksom den
som tar emot avfallet. Vill du sjalv transportera farligt avfall ska det anmélas till
Lansstyrelsen. Exempel pa farligt avfall ar lysror, elektronik (t.ex. dator, mobiltelefon,
limpistol och kaffekokare), tomma sprayflaskor, éverbliven farg eller 16sningsmedel och
batterier.



Vill du veta mer?

Miljobalken (SFS 1998:808) Miljobalken &r den grundldggande forfattningen inom
miljéomradet. Den inkluderar bland annat de allmanna hansynsreglerna (2 kap.) och
bestdammelser om egenkontroll (26 kap. 19 8). Miljobalken och 6vrig lagstiftning hittar ni
t.ex. pa www.notisum.se eller www.lagrummet.se.

Forordningen om verksamhetsutévares egenkontroll (SFS 1998:901) Férordningen
innehaller bestammelser om egenkontroll. Galler for alla tillstands- eller anmélningspliktiga
verksamheter enligt 9 eller 11-14 kapitlet i miljobalken.

Forordningen om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd (SFS 1998:899) Denna
forordning galler miljofarlig verksamhet och hélsoskydd enligt 9 kap. miljobalken. Enligt 38
8 dr det forbjudet att utan anmélan driva bl.a. forskolor, grundskolor och gymnasieskolor.

Folkhalsomyndighetens allmanna rad om:

— Ventilation (FOHMFS 2014:18)

— Radon i inomhusluft (FOHMFS 2014:16)

— Fukt och Mikroorganismer (FOHMFS 2014:14)

— Buller inomhus (FOHMFS 2014:13)

— Folkhalsomyndighetens allmanna rad om stadning i skolor och férskolor (Remiss 2014)
— Temperatur inomhus (FOHMFS 2014:17)

De allmanna raden och tillhérande handbdcker finns pa Folkhalsomyndighetens hemsida,
www.folkhalsomyndigheten.se

Smitta i forskolan - En kunskapsoversikt, fran Socialstyrelsen 2001 (Reviderad 2008).

Bullret bort — En liten bok om god ljudniva i férskolan, fran Socialstyrelsen 2010. Hittas pa
Folkhdlsomyndighetens hemsida.

Hygien, Smittskydd och Miljébalken — Objektburen smitta, handbok fran Socialstyrelsen
2008. Hittas pa Folkhalsomyndighetens hemsida.

Avfallsférordningen (SFS 2011:927)
Innehaller bestammelser om hantering av avfall, inklusive farligt avfall.

Kemikalieinspektionens foreskrifter
Kemiska produkter och biotekniska organismer (KIFS 2008:2) — innehaller bl.a.
bestdmmelser om forvaring av kemikalier.

Tobak

Tobakslagen (1993:581) - Innehaller bestammelser om rokfria lokaler och omraden.
Folkhdlsomyndigheten - fakta, nyheter och statistik om alkohol, dopning, tobak och narkotika
(www.folkhalsomyndigheten.se )
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