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Information om hygienlokaler

Nedan finns en sammanstallning av regler och rekommendationer ur miljé- och
halsoskyddssynpunkt som galler fér hygienverksamheter dér allmanheten erbjuds behandling
som innebér risk for blodsmitta genom att stickande eller skérande verktyg anvénds.

Anmalan
Du som ska bedriva yrkesmaéssig hygienisk verksamhet som innebar risk for blodsmitta
genom att skarande eller stickande verktyg anvands maste forst, dvs innan verksamheten
paborjas, gora en skriftlig anmalan till miljéenheten. Nedan féljer exempel pa verksamheter
som omfattas av kravet pa anmalan:

e akupunktur

e piercing
e tatuering
» fotvard

En anmalningsblankett finns att hamta pa kommunens hemsida eller pA kommunhuset. Du
kan ocksa kontakta miljoenheten for mer information eller for att fa en blankett skickad till
dig. Senast sex veckor innan verksamheten startar ska en komplett anmélan vara inlamnad.
Ny verksamhet i redan anmald lokal &r ocksa anmélningspliktig, t ex om du utékar din
tatueringsverksamhet med piercing. Om en anmalan inte lamnas in fore verksamheten startar
riskerar du att fa betala en miljésanktionsavgift.

Att driva hygienlokal

Egenkontroll

Du som bedriver verksamhet ska enligt miljobalken ha den kunskap som behovs for att
skydda méanniskors hélsa och miljon mot oldgenheter, framforallt mot smitta. Genom att ha en
fungerande egenkontroll kan du uppvisa att du foljer lagen och att du darigenom vet vilka
risker som finns med din verksamhet samt vilka atgéarder du har vidtagit mot dem. Vad som
ska inga i egenkontrollen styrs bland annat av din behandlingsform och utrustning och
egenkontrollen ska vara anpassad till just din verksamhet. Egenkontrollen ska forvaras
atkomligt for alla som arbetar i lokalen och det ska vara ett levande dokument.
Egenkontrollen ska vara skriftligt dokumenterad och bor innehalla minst foljande punkter:

1. Ansvarsfordelning

En klar ansvarfordelning ska finnas. Det ska framga vem som ansvarar for vad i
verksamheten och egenkontrollen. Detta betyder inte att ansvarig person sjalv maste gora
arbetsuppgiften utan att den ska se till att den blir gjord pa ratt satt. Vem ar t.ex. stadansvarig
osv?

2. Avfall
Det ska finnas rutiner for hantering av avfall. Nar farligt avfall avidmnas till godkand
avfallsmottagare ska méngd, typ av avfall och vart det ldmnas dokumenteras.

3. Kemikalier

Sakerhetsdatablad ska finnas i lokalen. Du ska ha en forteckning 6ver de kemiska produkter
som anvands i din verksamhet och som kan vara farliga for hélsan eller miljon. 1 Sverige ska
alla foretag strava efter att minimera sina kemikalieinkdp och, dér det & majligt, byta ut mot
mindre farliga kemikalier.



4. Kompetensutveckling

Kartlagg vilken kunskap och uthildning som finns inom verksamheten. Det blir saledes
enklare att avgora vilka omraden som behéver ny eller fordjupad kunskap,

t ex nya behandlingsmetoder, utrustning, etc. GIOm inte att skaffa kunskap om lagandringar.

5. Rengoring av utrustning

Det ska framga vilka rutiner som finns, ansvarsférdelning och omfattning av rengéringen,
t.ex. vilka desinfektionsmedel som anvands och hur de ska anvandas for ett fullgott resultat.
Dér verktygen rengors och steriliseras rekommenderas du att ansla rutinerna for rengoring
(tid, temp, och kemikaliedosering).

6. Smittskydd vid misstankt halsorisk

Den som ger hygienisk behandling ska alltid folja i férvag uppgjorda rutiner. Rutiner ska
finnas for att kontrollera om kunden innan behandling har nagon sjukdom som kan paverkas
negativt eller om det finns smittrisk som hindrar behandling. Detta &r speciellt viktigt ndr man
misstanker att en kund kan vara smittbarare. Vilka sorters virus och bakterier kan din
utrustning neutralisera? Hur gor du sa att eventuell smitta inte sprids vidare?

7. Stadrutiner

| stadrutinerna ska ansvarsfordelning, utrustning och omfattning inga. Gor rutiner for den
stadning som sker dagligen, en gang i veckan och vid storstadning. Satt garna upp en kopia av
stadrutinerna pa insidan av dorren till stadskapet. Rutiner for reng6ring av stadutrustning ska
ocksa finnas.

Lokalens utformning

Lokalen och inredningen ska vara funktionellt utformade, anpassade for verksamheten samt
latta att gora rena. Textila material som till exempel heltdckningsmatta och golvmattor ar
oldampliga att ha i behandlingsutrymmet. Om behandlingslokalen ligger i anslutning till
bostaden far varken lokalerna eller bostaden vara genomgangsrum. En lokal for hygienisk
behandling bor inte anvandas till annan verksamhet.

Det ska finnas sarskilda utrymmen med arbetsbénkar samt rinnande kallt och varmt vatten for
rengoring, desinfektion och sterilisering i de fall da detta ar nédvandigt. | behandlingslokalen
ska finnas ett separat och lampligt placerat handtvéttstall med rinnande kall- och varmvatten
samt flytande tval och engangshanddukar. Det ska aven finnas sarskilt franluftsventilerat
utrymme for stadmaterial och utslagsvask for smuts- och stadvatten med tillgang till rinnande
kall-och varmvatten. Lokalen ska ha tillgang till toalett med handfat, flytande tval och
engangshanddukar. | de fall behandlingslokalen &r inréttad i del av bostaden ska det finnas en
toalett som endast ar avsedd for verksamheten.

Ventilationen i lokalen maste ge tillracklig luftvaxling. Uteluftflodet ska vara minst 7
liter/sekund for varje person som samtidigt berdknas uppehalla sig i lokalen. Dessutom bor ett
tillagg pa 0,35 I/s per m? golvarea goras sa att hansyn tas till fororeningar fran andra kallor &n
méanniskor. Dar kemiska &mnen hanteras eller dar det av andra skél kan vara behovligt bor
ventilationen forstarkas med punktutsug. Resultat av en obligatorisk ventilationskontroll
(OVK) eller annan luftflédesméatning ska finnas dokumenterad i egenkontrollen.

Hygien
Den som arbetar med yrkesmassig hygienisk verksamhet ska tilldmpa god handhygien och
vara medveten om vilka risker som finns. Genom god hygien forhindrar du att olika former av



smitta sprids. Vid behandling med stickande eller skdrande verktyg finns det risk for
blodsmitta, men det finns dven risk for spridning av hudinfektioner. God hygien bidrar till
bade kundens och personalens trevnad. Instrument, redskap och produkter som anvands ska
vara i sadant skick och skétas sa att risken for smittspridning begréansas. Tvitta dina hander
fore och efter varje behandling. Anvénd handdesinfektion eller motsvarande. Anvénd
skyddshandskar av engangstyp dar det ar majligt.

Eftersom smittbarare kan vara helt symtomfria ar det alltid viktigt att rengdra instrumenten
efter goda fasta rutiner. | forsta hand ska engangsmaterial anvéandas. | andra hand ska
instrument kunna rengoras, desinficeras och steriliseras. Se till att det finns tillrackligt manga
verktyg sa att det alltid finns rena verktyg. Rena verktyg ska forvaras avskilt. Om det
forekommer skarande eller stickande avfall (exempelvis anvanda knivblad, nalar och
skalpeller) kan dessa vara smittférande om de varit i kontakt med kroppsvétskor.

Avfallshantering

Avfall fran yrkesmassig hygienisk verksamhet kan till stor del jamforas med hushallsavfall,
dar vissa typer av avfall, till exempel stickande och skarande avfall, ska hanteras pa ett visst
satt. Stickande och skarande avfall hanteras som riskavfall och ska forpackas sa att ingen
person vid sophanteringen kan skada sig. Lysror, batterier och fargrester som klassas som
farligt avfall ska hanteras separat och tas om hand pa sarskilt satt. Du som
verksamhetsuttvare kan sjalv transportera ditt farliga avfall. For att fa gora detta kravs
tillstand eller anmélan hos Lansstyrelsen Skane. Alternativet ar att anlita ett foretag for
upphamtning. Apoteket tar inte emot avfall fran verksamheter.

Ambulerande verksamhet

For dig som viljer att inte ha en lokal att utféra behandling i utan utévar verksamheten som
ambulerande géller i stort satt samma forutsattningar. Verksamheten ska anmalas senast sex
veckor innan verksamheten startar i den kommun dar verksamheten utgar ifran. Det ska finnas
ett for verksamheten avskilt och sarskilt anpassat rengoringsutrymme dar all rengéring sker,
se mer under lokalens utformning.



Vill du veta mer?

Det finns mycket lagstiftning som du ska kanna till och det ar upp till dig sjalv att ta reda pa
det. Men féljande lagstiftning ar bra om du kénner till:

Miljobalken (SFS 1998:808) Miljobalken &r den grundldggande forfattningen inom
miljoomradet. Den inkluderar bland annat de allmanna hansynsreglerna (2 kap.) och
bestammelser om egenkontroll (26 kap. 19 §). Miljobalken och 6vrig lagstiftning hittar ni pa
http://www.riksdagen.se.

Forordningen om verksamhetsutévares egenkontroll (SFS 1998:901) Férordningen
innehaller bestammelser om egenkontroll. Galler for alla tillstands- eller anmélningspliktiga
verksamheter enligt 9 eller 11-14 kapitlet i miljobalken.

Forordningen om miljofarlig verksamhet och halsoskydd (SFS 1998:899) Denna
forordning galler miljéfarlig verksamhet och hélsoskydd enligt 9 kap. miljobalken. Enligt 38
8 &r det forbjudet att utan anmalan driva yrkesmassig hygienisk verksamhet.

Socialstyrelsens Allméanna rad 2006:4 om yrkesmassig hygienisk verksamhet

Folkhalsomyndighetens allménna rad om:

— Ventilation (FOHMFS 2014:18)

De allménna raden och tillhérande handbdcker finns pa Folkhalsomyndighetens hemsida,
www.folkhalsomyndigheten.se

Avfallsférordningen (SFS 2011:927)
Innehaller bestammelser om hantering av avfall, inklusive farligt avfall.

Kemikalieinspektionens foreskrifter
Kemiska produkter och biotekniska organismer (KIFS 2008:2) — innehaller bl.a.
bestammelser om hantering av kemikalier.



http://www.riksdagen.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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