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Information om buller

Det &r séllan det &r tyst i var omgivning. Ljud som vi kanner oss stérda av och som vi
helst vill slippa kallas for buller. Vad som uppfattas som buller varierar fran person till
person. Det kan till exempel vara buller fran restauranger, flaktar och trafik.
Bullerstorningar kan bland annat resultera i sémn- och koncentrations-svarigheter samt
hdrselskador som tinnitus.

Vid tillsyn, anmalningsarenden m m tillampar miljéenheten riktvérden for buller, som
bygger pa nationella vagledningar fran Naturvardsverket och Folk-hdlsomyndigheten
samt rattspraxis. Det ar alltid verksamhetsutévaren, d.v.s. den som ger upphov till buller,
som ansvarar genom sin egenkontroll att buller-riktvarden inte dverskrids. Vid méatningar
av buller bor dessa utforas enligt vedertagen matstandard.

Utomhus

For industrier och andra verksamheter samt for vadrmepumpar, restauranger m m bor
foljande riktvarden for buller inte 6verskridas (frifaltsvéarden):

Dag (kl. 06-18) 50 dBA ekvivalent ljudniva

Kvéll (kl. 18-22) samt 16r-,s6n- och 45 dBA ekvivalent ljudniva
helgdag (kl. 06-18)

Natt (kl. 22-06) 40 dBA ekvivalent ljudniva

Nivaerna ovan avser varden vid bostader, forskolor, skolor och vardlokaler. De galler
utomhus vid fasad och vid uteplatser och andra ytor for utevistelse i bostadens narhet.
Ut6ver ovanstaende galler:

- Maximala ljudnivaer > 55 dBA bor inte forekomma nattetid, klockan 22-06,
annat &n vid enstaka tillfallen.

- Vid tydligt hérbara tonkomponenter bor vardena sénkas med 5 dBA.
- |l de fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av nagon av
tidsperioderna eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket, bor den

ekvivalenta ljudnivan bestammas for den tid da den bullrande verksamheten
pagar.
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Kélla: Naturvardsverkets rapport 6538, Vagledning om industri- och annat

verksamhetsbuller.

For buller fran vag- och jarnvagstrafik regleras riktvardena for nybyggnation i férordning
(2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader. Féljande friféltsvarden som ett
medelvérde per dygn under ett ar bor inte verskridas:

60 dBA ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad

50 dBA ekvivalent ljudniva samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om en sadan
ska anordnas i anslutning till byggnaden.

For befintliga vagar och jarnvagar bor 65 dBA ekvivalent ljudniva som frifaltsvéarde for
ett medeldygn inte verskridas vid bostader.

Inomhus

Vid bedémning om olégenhet for manniskors halsa foreligger enligt 9 kap miljobalken
tillampas foljande riktvarden:

30 dBA ekvivalent ljudniva

45 dBA maximal ljudniva

25 dBA ekvivalent niva for ljud fran musikanlaggningar/ljud med horbara
tonkomponenter.

| vissa fall kan lagfrekvent buller ge upphov till stérningar. Vid lagfrekvent buller kan en
tershandsmétning behdva goras.

Kaélla: Folkhalsomyndighetens allménna rad om buller inomhus, FOHMFS 2014:13



