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Trygghetslarm

Du som kanner dig otrygg i ditt hem eller har svart att ringa efter hjalp
kan beviljas ett trygghetslarm hemma.

Dagverksamhet, avlosning i hemmet alternativt pa
korttidsplats

Dagverksamhet ger stod och stimulans till dig som drabbats av demens
samt ger avlosning for anhorig pa dagtid.

Om du vardar en vuxen nirstaende och behdver avlésning i hemmet, kan du ansdka
om detta. Det ar kostnadsfritt upp till tolv timmar per manad.Om avldsning i hemmet

inte ar tillrackligt kan viaxelvard pa korttidsboende i kommunen bli aktuellt.

Samverkan kring demenssjukdom

Vi arbetar for en sammanhallen vardkedja och en jamlik
demensvard i kommunen.

Detta for att upptacka demenssjukdom i ett tidigt skede och erbjuda adekvat stod

samt mojlighet till att bo kvar i ordinart boende.



https://vellinge.se/omsorg-stod/stod-i-hemmet/trygghetslarm/
https://vellinge.se/omsorg-stod/aktiv-vardag-for-seniorer/dagverksamhet/
https://vellinge.se/omsorg-stod/stod-i-hemmet/avlosning/
https://vellinge.se/omsorg-stod/boende-for-aldre/korttidsboende/
https://vellinge.se/omsorg-stod/stod-i-hemmet/jamlik-demensvard/

Aktivitetshus, aktivitetscheck, fixartjanst, cykling
utan alder, Digiguiden, Digicenter

Kommunens aktivitetshus; AlImgarden, Postgarden och
Backagarden fungerar som en social motesplats for dig som ar aldre.

Du som ar folkbokford iVellinge kommun far, fran och med det ar du fyller 75, tva
aktivitetscheckar varda 250 kronor styck.

Aktivitetschecken ar ett ekonomiskt bidrag till aktiviteter.

Fixartjansten ar kostnadsfri och hjilper dig som ar 69 ar eller dldre med enklare
uppgifter i hemmet, for att forebygga fall- eller halkolyckor.

Kommunen samarbetar med volontarorganisationen Cykling utan alder. Du har
mojlighet att tillsammans med volontar dka ut pa en hirlig cykeltur.

Pa aktivitetshusens Digicenter kan pensionirer iVellinge kommun fa enklare stdd och
hjilp med fragor kring olika tjinster pa internet, appar, sociala medier. Man kan adven fa
utskrivet enkla manualer fran Digiguiden.
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Aldre- och anhériglots, dldreombud
och seniorkontakt

Aldreombuden ir seniora kommuninnevanare som arbetar pa frivillig
basis och utgor en lank mellan den enskilde och kommunen.
De kan exempelvis ge rad och upplysningar.

Seniorkontakterna stodjer och motiverar dldre kommuninvanare

att bryta ofrivillig ensamhet.

Aldre- och anhoriglotsen ir en link som formedlar kontakt mellan

kommuninvanaren och olika verksamheter, samt annan service som finns ikommunen.
Aldre- och anhoriglotsen kan dven vara behjilplig med att bryta ofrivillig ensamhet.

Hit kan du vanda dig for att fa information, vigledning, rad och stdd i dldrefragor.



https://vellinge.se/omsorg-stod/aktiv-vardag-for-seniorer/aktivitetshus-for-seniorer/
https://vellinge.se/omsorg-stod/aktiv-vardag-for-seniorer/aktivitetscheck/
https://vellinge.se/omsorg-stod/stod-i-hemmet/fixartjanst/
https://vellinge.se/omsorg-stod/aktiv-vardag-for-seniorer/digicenter/
https://vellinge.se/omsorg-stod/aktiv-vardag-for-seniorer/aldre-anhoriglots/
https://vellinge.se/omsorg-stod/ovrig-information/aldreombud/
https://vellinge.se/omsorg-stod/aktiv-vardag-for-seniorer/seniorkontakt/

Ko till trygghetslagenheter

Pa kommunens aktivitetshus samt pa Omtankens hus finns
hyreslagenheter for aldre som kallas trygghetslagenheter.

Har bor du nira service, aktivitetsutbud och centrum i de tre kommundelarna
Vellinge, Hollviken och Skanor. All hjalp i hemmet ar behovsprovad.

Forebyggande hembesok, film och checklista
Trygg hemma, hjdlpmedel, och
bostadsanpassningsbidrag

Att forebygga fall ger en okad trygghet och sakerhet i hemmet. Det
aret du fyller 80 ar erbjuds du ett forebyggande hembesdk av arbetste-
rapeut.

Aven hjilpmedel finns att tillga for dig som ar sjuk eller har en

funktionsnedsattning.

Digital levhadsberittelse

Levnadsberattelsen erbjuds personer iVellinge kommun som drabbats
av demenssjukdom och som kommer i kontakt med vard- och omsorg.

Genom denna kan personalen stodja kvarvarande funktioner och planera dagen uti-
fran personens énskemal.



https://vellinge.se/omsorg-stod/boende-for-aldre/trygghetslagenhet/
https://vellinge.se/omsorg-stod/stod-i-hemmet/forebyggande-hembesok/
https://vellinge.se/omsorg-stod/stod-i-hemmet/tryggt-hemma/
https://vellinge.se/siteassets/omsorg-och-stod/pdf/vellinge-kommun-trygga-hem-vykort-a5-korr4-003.pdf
https://vellinge.se/omsorg-stod/stod-i-hemmet/hjalpmedel/
https://vellinge.se/boende-miljo-och-trafik/aga-bostad/bostadsanpassning/
https://vellinge.se/omsorg-stod/ovrig-information/levnadsberattelse/



