
En samlad bild av anhörigstöd 
inom vård och omsorg 



Anhörigstöd individuellt och i grupp via kommunens 
aktivitetshus  

På våra aktivitetshus; Almgården, Postgården och Bäckagården kan 
du som hjälper någon som har en demenssjukdom, är äldre eller 
långvarigt sjuk få anhörigstöd. 

Anhörigstöd demens, 
äldre och långvarig 
sjukdom — Vellinge 
kommun.

Dagverksamhet, avlösning i hemmet alternativt på 
korttidsplats 

Dagverksamhet ger stöd och stimulans till dig som drabbats av 
demens samt ger avlösning för anhörig på dagtid. 

Om du vårdar en vuxen närstående och behöver avlösning i hemmet, kan du 
ansöka om detta. Det är kostnadsfritt upp till tolv timmar per månad.
Om avlösning i hemmet inte är tillräckligt kan växelvård på korttidsboende i 
kommunen bli aktuellt. 
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https://vellinge.se/omsorg-stod/anhorig/anhorigstod/anhorigstod-demens-aldre-eller-langvarig-sjukdom/
https://vellinge.se/omsorg-stod/aktiv-vardag-for-seniorer/dagverksamhet/
https://vellinge.se/omsorg-stod/stod-i-hemmet/avlosning/
https://vellinge.se/omsorg-stod/boende-for-aldre/korttidsboende/


Det multiprofessionella kognitiva teamet 

I hemsjukvården finns det personal med spetskompetens inom 
demensvård som kan 
ge stöd och råd till 
dig som drabbats 
av en demenssjukdom 
eller dig som är 
anhörig.

Film om åldrande, åldersskörhet och vård i livets slut 

Filmen är ett informativt samtal mellan två geriatriker. Riktar sig 
både till anhöriga och personal inom vård- och omsorg

https://vellinge.se/omsorg-stod/stod-i-hemmet/demenssjukskoterska/
https://vellinge.se/siteassets/omsorg-och-stod/pdf/vellinge-hemsjukvard_2023n.pdf
https://vellinge.se/siteassets/omsorg-och-stod/pdf/vellinge-hemsjukvard_2023n.pdf
https://vellinge.se/omsorg-stod/anhorig/aldrande-skorhet-och-sista-tiden-i-livet/


Vellinge.se

Välkommen att kontakta oss för 
mer information om anhörigstöd!

040 42 50 00 




