
Boendestöd

Boendestöd  kan man beviljas om man har 
en psykisk ohälsa/sjukdom eller 

funktionsnedsättning och behöver stöd att 
hantera sin vardag. 

Stödet ges i sitt egna hem eller i aktiviteter 
utanför hemmet.

 Stödet baseras på personens behov, önskemål 
om stöd, och personens möjligheter att få ett 
fungerande vardagsliv. Stödet kan se olika ut. 

Ex. på stöd med matlagning, inköp, tvätt,  
planering, kontakter med myndigheter, och 

socialt stöd.

Personalen utför insatserna tillsammans 
med den som behöver stödet för att främja 

självständighet och delaktighet.  
Boendestödjaren arbetar med, inte åt den 

som behöver stöd. 

Boendestöd är en insats i att stärka 
förmågan att klara vardagen i bostaden och 
ute i samhället. Boendestödets stöd ska ge 

möjligheter att utveckla självständighet 

När och hur insatserna utförs planeras 
tillsammans med boendestödet.

Insatserna omprövas med tiden och kan 
förändras utifrån utveckling och förändrat 

behov. 
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