
På Sex för Allas Cafékvällar
kan du prata om sex och relationer
eller lyssna på andra som pratar
om sex och relationer.

Varje cafékväll har ett tema.
Cafékvällarna riktar sig till dig med
intellektuell funktionsnedsättning eller
autism,
men alla är välkomna.
Det är alltid gratis
och vi bjuder på fika.

Kom själv eller
ta med en kompis, en personal
eller någon annan du vill ha med!

Adressen är:
Helmfeltsgatan 2, 211 48 Malmö

Sex för alla
cafékvällar
Våren 2025

Anmäl dig på sexforalla@rfsu.se
eller 040-305700 (knappval 2)



Anmäl dig på sexforalla@rfsu.se
eller 040-305700 (knappval 2)

eller bara dyk upp!

Sex För Alla Cafékvällar våren 2025

Vi kommer att prata om 
hur tankar, fantasi, känslor 
och hur det vi känner inom oss
kan påverka  sex.

Vi kommer prata om 
könsorganen, onani 
och sexleksaker
med hjälp av frukt.

Denna kväll kan man prata själv
eller med en kompis eller partner
med en sexrådgivare.
Man kan prata om sex, kropp, 
relationer, identitet eller om något annat.

Vi kommer leka pictionary tillsammans
med tema sex, kropp och relationer.
Vi kommer rita olika saker, 
och resten får gissa vad det är.
Man kan rita själv, 
eller bara titta när andra gör det. 

Vi får prova på speeddejting,
att prata med olika personer.
Om ni gillar varandra kan ni ses igen!
Det är ett roligt sätt att träna på att dejta, 
skaffa nya vänner 
och kanske hitta kärleken!


